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Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее-АООП)образованияобучающихсясумеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития - это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП образованияобучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития разработана на основе: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении

 федерального государственного образовательного стандартаобразованияобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)". (Зарегистрирован 03.02.2015 № 35850). 

• Федеральный государственныйобразовательныйстандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г.№ 1599. 

• Примерная адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 30.03.2015 г. 

•  Постановлением ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№ 28«ОбутверждениисанитарныхправилСП 2.4.3648 – 

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам – образовательнымпрограммам 

начальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
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Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) - обеспечение требований ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получаетобразованиепо 

варианту2АООПобразования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития,наосновекоторой, образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программуразвития (СИПР),учитывающуюиндивидуальные образовательные потребности обучающегося. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелымиимножественныминарушениямиразвитияподанномувариантуАООПявляется развитииличности,формированиеобщейкультуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной программы образования общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью. 

В основу АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитиизаложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подходпредполагает учет особых образовательных потребностей обучающихся, которые проявляются в 

неоднородностивозможностейосвоениясодержания образования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданию образовательныхпрограммобеспечиваетразнообразиесодержания, 

предоставляяобучающимсявозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями). Строится на признании того, что развитиеличностиобучающихсяс умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелыми и множественными нарушениями вразвитии определяетсяхарактером 

организациидоступнойимдеятельности(предметно-практической и учебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходаявляетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойи предметно-

практическойдеятельностиобучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями в развитии,обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 
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В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитииреализация деятельностного подхода обеспечивает: 

приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

прочноеусвоениеобучающимися знанийиопытаразнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения 

в изучаемых предметных областях; 

существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся на основе формирования базовых учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов),ноипреждевсего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

ВосновуАООПобразованияобучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями в развитииположены принципыгосударственнойполитикиРФвобласти образования: 

гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации; 

светскийхарактер образования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.; 

принципкоррекционно-развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,обуславливающийразвитиеличностиобучающегося 

ирасширениеего«зоныближайшегоразвития»сучетом особых образовательных потребностей; 

онтогенетическийпринцип; 

принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьи непрерывностьобразованияобучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитиина всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между 

отдельнымипредметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умеренной, 

тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямивразвитии всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативнойдеятельностии нормативным поведением; 

принциппереносаусвоенныхзнаний, умений,навыкови отношений,сформированныхвусловияхучебнойситуации,в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитиик самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

принципсотрудничествассемьей. 
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Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы образования общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью. 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями в развитиисоздана с учетом их особых образовательных потребностей. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательногопроцесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитиисоставляет не менее 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, не более 40% от общего объема АООП. 

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений, 

определяется индивидуальными возможностями обучаюегося. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие 

личности развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического,трудовоговоспитания,атакжена 

расширениеконтактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.Организациявнеурочной 

воспитательнойработыявляется неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

НормативныйсрокреализацииданнойАООП(вариант2)составляет13лет: Iэтап―(дополнительныйпервыйкласс―1I)1-4классы),II этап — 5-

12 классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. 

Организация первого дополнительного класса(1I)направлена на решение диагностико-пропедевтическихзадач: 

- выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его психофизического развития, оказывающие влияние на 

овладение учебными умениями и навыками; 

−сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению 

АООП; 

−сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимо- 

действия с учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

- обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, апп-

ликация, ручной труд, игра и др.). 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в 

рабочих кадрах,с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их 

родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индиви- 

дуальной трудовой деятельности. 
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1.1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихсяс умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Дляобучающихся,получающихобразованиеповарианту 2 АООП образования обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениямиразвития, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными 

нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущиепсихическиеисоматическиезаболевания, 

которыезначительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, 

препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического 

навыка может быть существенноразличен. Наряду с нарушением базовых психических функций: памяти и мышления,отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с 

умереннойитяжелойстепеньюумственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них 

характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к нимречи с 

трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. 

По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных 

слов, с наличием фраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 

части данной категории детейиспользуютразнообразныесредстваневербальнойкоммуникации. 

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач 

познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно- 

моторная координация грубо нарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановить причинно-следственные связи, 

перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и 

приемовкоррекционнойработыстановится заметнойположительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет 

формирование физических действий: бег, прыжки и др.,а также навыков несложных трудовых действий. Участи детейсумеренной умственной 

отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - повышенная 

возбудимость,подвижность,беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинствадетейс 

интеллектуальныминарушенияминаблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированныхдвижений: удержаниепозы,захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок,застегивание пуговиц,завязывание 

ленточек,шнурковидр.Степеньсформированностинавыковсамообслуживанияможетбытьразлична.Некоторыеобучающиеся 
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полностью зависят отпомощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершениигигиеническихпроцедур идр.Запас знаний 

и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей имеют и другие 

нарушения, что даетоснованиеговоритьотяжелыхимножественныхнарушениях развития(ТМНР),которыепредставляютсобойне суммуразличных 

ограничений,асложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличнойотструктурыкаждойизсоставляющих.Различныенарушения влияют 

на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми и множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 

возрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойсистемы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций, движения,поведения,коммуникации.Всеэтипроявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье,такивобществе.Динамикаразвитиядетей даннойгруппы 

определяетсярядомфакторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияисрокамивыявления отклонений,характероми 

степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания,атакжесрокаминачала, объемомикачествомоказываемой 

коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия, мышления, 

внимания, памяти и др., у обучающихсяс глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешкольного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только недоразвитием, ноиспецифическими проявлениями гипо -и гиперсензитивности. 

В связи с неразвитостью волевых процессов, дети неспособны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческихреакциях.Интересккакой-либо деятельностинеимеет 

мотивационно – потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

 

1.1.3. Особые образовательные потребности обучающихсяс умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует 

понимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в 

сочетанных формахсдругимипсихофизическиминарушениями. 

Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,с точки зрения их потребности в специальных условиях, три 

условныегруппы, каждаяизкоторыхвключаетдетейсумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью, сТМНР. 

Первая группа. Частьдетей,отнесенныхк категорииобучающихсясТМНР, имеет тяжёлыенарушенияневрологическогогенеза– 

сложныеформыДЦП (спастическийтетрапарез,гиперкинезит.д.),вследствиекоторыхони полностью или почти полностью зависят от помощи 

окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникациии др. Большинство детей этой группы не 

может самостоятельно удерживать тело вположении сидя.Спастичностьконечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения 

затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи. Вместестем, 

интеллектуальноеразвитиетакихдетейможетбыть различно по степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). 

Детисумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявляютэлементарныеспособностикразвитиюпредставлений,уменийи 
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навыков,значимыхдляихсоциальнойадаптации.Так,уэтойгруппы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и 

взрослыми,чтоявляетсяпозитивнойпредпосылкойдляобучениядетейвербальными невербальнымсредствамкоммуникации.Их интеллектуальное 

развитиепозволяетовладеватьосновамисчета,письма,чтенияидр. 

Способностьребенка квыполнению некоторых двигательныхдействий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, 

головы и др. создаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампо самообслуживаниюиразвитиюпредметно- 

практическойитрудовой деятельности. 

Вторая группа. Особенностиразвитияэтойгруппыобучающихсяобусловлены выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие 

аутистических расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях 

коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжести 

интеллектуальногонедоразвития,так как контакт сокружающими отсутствует или возникает как форма физическогообращенияквзрослымв 

ситуациях,когдаребёнкутребуетсяпомощьв удовлетворениипотребности. 

Удетейназваннойгруппынетинтересак деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) 

организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное 

действие, проявляютагрессиюилисамоагрессию, бросаютигрушки, предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такие реакции 

наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомыхлюдей,вшумныхместах.Особенности 

физическогоиэмоционально-волевогоразвитиядетейсаутистическимипроявлениямизатрудняютих обучениев условиях группы,поэтому на 

начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов. 

Третья группа. Утретьейгруппыдетейотсутствуютвыраженныенарушения движений и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. 

Моторнаядефицитарностьпроявляетсявзамедленноститемпа,недостаточной согласованностиикоординациидвижений.Участидетейтакже 

наблюдаютсядеструктивныеформыповедения,стереотипии,избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, 

описанными выше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,преимущественно,в формеумереннойстепени умственнойотсталости. 

Большаячастьдетей даннойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростыми словамиипредложениямисвои потребности, 

сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь 

может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной 

коммуникации. Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественныхжестов, 

графическихизображений,вокализаций,отдельных слоговистереотипногонабораслов.Обучающиесямогутвыполнять отдельные 

операции,входящиевсоставпредметныхдействий,но недостаточноосознанныемотивыдеятельности,атакженеустойчивость 

вниманияинарушениепоследовательностивыполняемыхопераций, препятствуют выполнению действия как целого. 

Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогических данных, но не предполагает разделение детей в 

образовательной организации на группы/классы по представленнымвыше характеристикам. 

Состав обучающихся в классе должен быть смешанным, включающим представителей разныхтипологическихгрупп. Смешанное 

комплектование обучающихся создает условия, где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этом важно рациональное распределение 

учебных, воспитательных, сопровождающих функций персонала. 
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Наполняемостькласса/группыобучающихсяпо2 вариантуАООП образования обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениямиразвития должна быть до пяти человек. 

Учеттаких потребностейопределяетнеобходимостьсозданияадекватныхусловий, способствующихразвитиюличности обучающихся 

сумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвития длярешенияих насущных жизненных задач. 

Общиеаспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностейразных категорий детей снарушениями психофизического развития по 

второму варианту АООП образования обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениямиразвития: 

▪ времяначалаобразования; 

▪ содержаниеобразования; 

▪ созданиеспециальныхметодовисредствобучения; 

▪ особаяорганизацияобучения; 

▪ расширениеграницобразовательногопространства; 

▪ продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе. 

Реализация особых образовательных потребностей. 

 

Времяначала 

образования 

Предполагаетсяучетпотребностив максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному 

общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного 

образования,чтоявляетсянеобходимойпредпосылкойоптимальногообразованиявшкольномвозрасте.Выделяется 
пропедевтическийпериодвобразовании,обеспечивающийпреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами. 

 

Содержание 

образования 

Учитываетсяпотребностьвовведении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании 

образованияобычноразвивающегосяребенка.(Например, предметы:«Речьиальтернативнаякоммуникация», «Человек»;курсыпо 

альтернативнойкоммуникации,сенсорномуразвитию,формированию предметных действий и др.). 

Создание 

специальных 

методовисредств 

обучения 

Обеспечиваетсяпотребностьвпостроении"обходныхпутей",использованииспецифическихметодовисредствобучения,в 

дифференцированном,"пошаговом"обучении,чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, 

использованиепечатныхизображений,предметныхиграфических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних 

стимулов и т.п.) 

 

Особая 

организация 

обучения 

Учитываетсяпотребностьв качественнойиндивидуализацииобучения,вособойпространственнойи временнойисмысловой 

организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами 

аутистическогоспектраизначальнонуждаютсявиндивидуальнойподготовкедореализациигрупповыхформобразования,в 

особомструктурировании образовательногопространстваивремени,дающимимвозможность поэтапно («пошагово»)понимать 

последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 

Определение 
границ 

Предполагаетучет потребности в максимальном расширении образовательногопространства за пределами 
образовательногоучреждения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальнойкоммуникациинеобходимоосуществлятьв 
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образовательного 
пространства 

естественныхусловиях:вмагазине,кафе,поликлинике,общественномтранспортеидр. 

 

Продолжитель-

ностьобразован

ия 

Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью,сТМНРпоАООПпроисходитвтечение 13 лет.Процесс образования может происходить как в классах с 1 

дополнительного по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в близко возрастных классах (группах) по возрастающим 

ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его возраст. Следуетучитыватьи 

потребности в пролонгированном обучении,выходящим за рамки школьного возраста. Например, обучениесамостоятельному 

проживанию в условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых навыков, навыков социально-коммуникативной 

деятельности и организации свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу в условиях 

сопровождаемоготрудоустройстваилиспециальныхмастерскихит.д.Сучетомтрудностейпереносасформированныхдействийв 

новыеусловияназванныйаспект особенно актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для поддержания самостоятельностии 
активностиврасширенииспектражизненных компетенций. 

Определение 

кругалиц, 

участвующихв 

образованиии 

их 
взаимодействие 

Необходимоучитыватьпотребностьвсогласованныхтребованиях,предъявляемыхкребенкусосторонывсехокружающихего людей; 

потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных 

работников,специалистовздравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе егообразования.Кроме того, при 

организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий 

персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др. 

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося сумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР обязательнойявляетсяспециальная организациявсейегожизни,обеспечивающаяразвитие 

егожизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье. 

 

1.1.4. Описание структуры и общей характеристики СИПР обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Из-засистемныхнарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории 

детейпоказаниндивидуальныйуровеньитоговогорезультатаобщего образования. 

Благодаря обозначенному в ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)варианту 

образования все обучающиеся,внезависимостиоттяжестисостояния,включаютсяв образовательноепространство,гдепринципы 

организациипредметно-развивающейсреды,оборудование,техническиесредства,программы учебныхпредметов,коррекционных технологий, а 

также содержание и методы обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями ребенка. 

Итоговые достиженияобучающихся с умеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2АООП) принципиально 

отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1 АООП). Они определяются 

индивидуальнымивозможностямиребенкаитем,чтоегообразованиенацеленонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции.Овладение 
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знаниями,умениямиинавыкамивразличныхобразовательныхобластях(«академический»компонент)регламентируетсярамкамиполезных 

инеобходимыхинструментовдлярешениязадач повседневнойжизни. 

Накоплениедоступныхнавыковкоммуникации,самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос 

сформированныхпредставленийиуменийвсобственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося с 

умеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями 

развития киспользованиюприобретенныхвпроцессеобразованияуменийдля активной жизни в семье и обществе. 

Итогомобразованияобучающегося сумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественныминарушениямиразвитияявляется нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образжизни, 

который является привычным и необходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности,выполнятьполезнуютрудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 

самостоятельноприниматьрешенияинестизаних ответственность.Общимрезультатомобразованиятакогообучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическимвозможностяммаксимальносамостоятельнорешатьзадачи, направленные на 

нормализацию его жизни. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРдиктуют необходимость 

разработкиспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвития (СИПР)дляих обученияивоспитания. 

Цельюреализации СИПРявляется обретение обучающимся сумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с ТМНР, таких жизненных компетенций, которые позволяют емудостигатьмаксимальновозможной самостоятельности в 

решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизньобществанаосновеиндивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него пределах. 

СИПРразрабатывается на основе АООП образования обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениямиразвитияи нацелена на образование детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, с ТМНР сучетом ихиндивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченный период времени (один год).В ее разработке принимают участие все специалисты,работающие с ребенком в образовательной 

организации, и его родители. 

 

Структура специальной индивидуальной программы развития включает: общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую 

оценку развития обучающегося на момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения 

ребёнка; индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях организации и семьи; организацию реализации потребности в 

уходе и присмотре; перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий и форм 

сотрудничества организации и семьи обучающегося; перечень необходимых технических средств и дидактических материалов; средства 

мониторинга и оценки динамики обучения. 

Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних 

условиях. 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях. 
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II. Характеристикаребенкасоставляетсянаосновепсихолого-педагогическогообследованияребенка,проводимогоспециалистами 

образовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития обучающегося. 

Характеристикаотражает: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка; 

2) заключениеПМПК; 

3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти,мышления; 

5) состояниесформированности устнойречииречемыслительныхопераций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых специалистами; характерологические особенности 

личности ребенка (со слов родителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, 

предметно-практическая деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих 

предметах, явлениях); 

8) потребностьвуходеиприсмотре.Необходимыйобъемпомощисостороныокружающих:полная/частичная, 

постоянная/эпизодическая; 

9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеобласти, учебныепредметы, коррекционныезанятиядляобученияи 

воспитания в образовательной организации, в условиях надомного обучения. 

III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие 

уровню актуального развития ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося. 

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию представлений, действий/операций по каждой из 

программ учебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; нравственного развития; 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества 

организации и семьи обучающегося). 

Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка на определенный учебный 

период (год). 

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы развития для ряда обучающихся является 

организация ухода (кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. 

Под присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания 

детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Обобразовании в Российской Федерации"). 

Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, смена 

подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме 

пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в соответствии с индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка, 

оказание необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); придание правильной 

позы ребенку (с целью профилактики порочных состояний). 
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Присмотрнеобходимдляобеспечениябезопасностиобучающихся,сохранностиматериальныхценностей. 

Необходимость в присмотре возникает, например, когда у ребенка наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС, нарушений 

эмоционально-волевой сферы: агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоагрессия; полевое поведение; проблемы поведения 

вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил поведения (оставление класса, выход из школы без предупреждения взрослых и 

др.);вслучаяхэпилепсии,другихсопутствующих нарушений(соматические,неврологическиеит.д.),втехситуациях,когдаребенокиспользует 

предметы не по назначению (например, для оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение, либо утрату 

предмета. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются в соответствии с индивидуальным расписанием ухода и 

потребностью в присмотре, которые отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, осуществляющего уход 

и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов и средств. 

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи, направленные на повышение информированности 

семьи об образовании ребенка, развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы 

контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию в разработке и реализации СИПР и преодоления психологических 

проблем семьи. 

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, дидактических материалов, индивидуальных 

средств реабилитации, необходимых для реализации СИПР. 

IX. Средствамониторингаи оценкидинамики обучения. Мониторинг результатов обучения проводитсянережеодногоразавполугодие. В 

ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, 

внесенныхвСИПР.Например:«выполняетдействиесамостоятельно»,«выполняетдействиепоинструкции» (вербальнойилиневербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической 

помощью», «действие не выполняет». 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в форме характеристики за учебный год. Наоснове 

итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития АООП 

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

АООП (вариант 2) результативностьобучениякаждогообучающегосяоцениваетсясучетом особенностейегопсихофизическогоразвития иособых 

образовательных потребностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоения образовательныхпрограммпредставляют 

собойописаниевозможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Языкиречеваяпрактика 

Речьиальтернативная коммуникация 

1) Пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объектырукотворногомираидеятельностьчеловека. 

Умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-грамматическийматериалвучебныхикоммуникативных целях. 
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2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения–вербальнымииневербальными: 

Качествосформированностиустнойречивсоответствиис возрастными показаниями. 

Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,другихграфических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими(синтезирующими)речьустройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации впрактике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач: 

Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнообразныхвидахдетской деятельности. 

Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеивербальныесредства,соблюдениеобщепринятых правил 

коммуникации. Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознания окружающего мира и личного опыта ребенка: 

Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациив процессе общения: использованиепредметов,жестов,взгляда, шумовых, 

голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными 

коммуникативнымитетрадями,карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 

передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова: 

Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.Использование 

карточекснапечатаннымисловамикаксредства коммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюи письму: 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов. 

Начальные навыки чтения и письма. 

ПриобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующихпредметовАООПобразованияобучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)(вариант 1). 

Математика 

Математическиепредставления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(дочисловые),пространственные,временныепредставления

: 

Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности. Умение 

ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

Умениеразличать,сравниватьипреобразовывать множества. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами, составомчиславдоступныхребенкупределах,счет,решениепростых 

арифметических задач с опорой на наглядность: 

Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоцифрой. Умение 

пересчитывать предметы в доступных пределах. 
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Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10-ти. Умение 

обозначать арифметические действия знаками. 

Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколькоединиц. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужитейскихзадач: 

Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманными деньгами и т.д. 

Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамииизмерительнымиприборами. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобуса,телефонаидр. 

Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками,составлятьипрослеживатьпоследовательность событий, определять 

время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

 

Окружающиймир 

Окружающийприродныймир 

1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: 

Интерескобъектамиявлениямнеживой природы. 

Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг,река,водоемы,формыземнойповерхности,полезные ископаемые и др.). 

Представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхизменениях,ихвлияниинажизньчеловека. 

Умениеучитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека: 

Интерес к объектам живой природы. 

Представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия«полезные»-«вредные»,«дикие»-«домашние» и др.). 

Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходазаними. Умение 

соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени: 

Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесовременемгода. 

Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели,месяцеввгодуидр. 

Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий «Я»от других: 

Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале. Представление 

о собственном теле. 

Отнесениесебякопределенномуполу. 

Умениеопределять«моё»и «немоё»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания. 
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Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол,место жительства, интересы. 

Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоимвозрастнымизменениям. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочередныхпотребностей: 

Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалетвыполнятьгигиеническиепроцедуры,одеватьсяираздеватьсяи др. Умение 

сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиограничениямздоровья;поддерживатьрежимдняс 

необходимыми оздоровительными процедурами: 

Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисообщатьоболезненныхощущенияхвзрослому. 

Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубов утромивечером,мытьерукпередедойипосле 

посещениятуалета). 

Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье: 

Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальнойроли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойи досуговой деятельности 

семьи. 

Домоводство 

1) Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручении (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома: 

Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовление пищи,уборка,стирка,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировка стола, др. 

Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-бытовойдеятельности:стирка,уборка,работанакухне,др. 

Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранениядомашних вещей, продуктов, химических средств бытового 

назначения. 

Умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,инструменты,соблюдаяправилабезопасности. 

Окружающийсоциальный мир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека: 

Интерес к объектам, созданным человеком. 

Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,оборудование,одежда,посуда,игроваяплощадка,идр.),о транспорте и т.д. 

Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте,вобщественных местах. 

2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональныхи 

социальных ролях людей: 

Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка(учитель,повар,врач,водительит.д.). 

Представления о социальных ролях людей(пассажир, пешеход, покупательит.д.),правилахповедениясогласносоциальнымролямв 

различных ситуациях. 

Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 
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Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений: 

Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий. 

Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувствовать,проявлятьвнимание. 

Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой, других видах доступной деятельности. 

Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни: 

Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,их содержании, участие в них. 

Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,напраздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности. 

Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных государственных праздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправах ребенка: 

Представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенностьличностиидостоинстваидр. 

Представленияобобязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/внучки,гражданина и др. 

6) Представлениеостранепроживания –оРоссии: 

Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания. Представление о 

государственно символике (флаг, герб, гимн). 

Представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдях России. 
 

Искусство 

Музыка и движение 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных, певческих,хоровыхумений,освоениеигренадоступных музыкальны 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процесс музыкальныхзанятий,игр,музыкально- танцевальных,вокальныхи 

инструментальных выступлений: 

Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движениеподмузыку,игранамузыкальныхинструментах). 

Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальные движения. 

Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигройнамузыкальныхинструментах. Умение 

узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

Умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности. 

Стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальной деятельности; 

Умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах,спектаклях, др. 

Изобразительная деятельность(рисование,лепка,аппликация) 
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1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных 

изобразительных технологий: 

Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 

Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительнойдеятельности(лепка,рисование,аппликация). 

Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиив процессе рисования, лепки, аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности: 

Положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцессеизобразительнойдеятельности. 

Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумении демонстрировать результаты работы. 

Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности. 

3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрослыми. 

Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастияввыставках,конкурсахрисунков,поделок. 

 

Технологии 

Профильный труд 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разныхжизненных сферах;овладение умением адекватно применять 

доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия: 

Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательнымивидамитрудовойдеятельности,например:керамика,батик, 

печать, ткачество, растениеводство, деревообработка,шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и 

обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различныеинструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техник 

безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за растениями,изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, 

глины и другие, с учетом особенностей региона. 

Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени,оцениватьрезультатысвоеготруда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активноеиспользование освоенных технологий и навыков для 

индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким: 

Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругим деятельности,направленнойнасвоежизнеобеспечение,социальное развитие и помощь близким. 

 

Физическаякультура 

Адаптивная физкультура 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиограничений: 
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Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,стоять,передвигаться(втомчислесиспользованием технических 

средств). 

Освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоординационныхспособностей. 

Совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости. 

Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственноактивностью,самостоятельностьюинезависимостью: 

Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой:усталость, болевые ощущения, др. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнодеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигры, туризм, плавание: 

Интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивной деятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,плавание,спортивные и подвижные игры, 

туризм, физическая подготовка. 

Умениеездитьнавелосипеде,кататьсянасанках,ходитьналыжах,плавать,игратьвподвижныеигрыидр. 

 

1.3. Система оценки достижений обучающихся планируемых результатов освоения АООП образования обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР 

 

Текущаяаттестацияобучающихся включаетвсебяполугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестацииобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертной группы (на 

междисциплинарнойоснове).Онаобъединяетразных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу 

аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. 

Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребёнкавсфережизненныхкомпетенций. 

Основойслужитанализрезультатовобученияребёнка,динамикаразвитияеголичности. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамикеразвития жизненной 

компетенции обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии за год по каждому показателю по следующей шкале: 

0 –отсутствиединамикиили регресс. 

1 –динамикавосвоенииминимумоднойоперации,действия. 2 – 

минимальная динамика. 

3 –средняя динамика. 

4 –выраженнаядинамика. 

5 –полноеосвоение действия. 
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Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатовобучениясоставляетсяхарактеристика 

учебной деятельностиребёнка,оцениваетсядинамикаразвитияего жизненных компетенций. 

Итоговаяаттестацияосуществляетсяобразовательнойорганизациейвтечение последнихдвухнедель учебногогодапутемнаблюдения за 

выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Приоценкерезультативностиобученияважноучитывать затруднения обучающихся в освоенииотдельных предметов(курсов) и даже 

образовательныхобластей,которыенедолжны рассматриватьсякакпоказательнеуспешностиихобученияиразвитияв целом. 

СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимодействиеследующихкомпонентов: 

▪ чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода; 

▪ чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике; 

▪ насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитываться особенностипсихического,неврологическогоисоматического состояния каждого 

обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями 

развития.Выявлениерезультативностиобучениядолжно происходитьвариативносучетомпсихофизическогоразвитияребенкав 

процессевыполненияперцептивных,речевых,предметныхдействий,графическихработидр. 

Припредъявленииивыполнениивсехвидов заданийобучающимсядолжнаоказыватьсяпомощь:разъяснение,показ,дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию,совместнораспределеннымдействиямидр., 

такженеобходимоучитыватьстепень самостоятельностиребенка. 

Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к выполнению действия или операции, обозначенной в 

качестве возможного результата личностного развития по следующей шкале: 

Уровеньсформированностидействий/операций: 

0–действиевыполняетсявзрослым(ребеноктолькопозволяетчто-либосделать,действиеневыполняет). 1 – 

действие выполняет совместно с педагогом. 

2 –выполняетсовместноспедагогомсчастичнойпомощьювзрослого. 3 – 

выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4–выполняетсамостоятельнопословеснойинструкции(вербальнойилиневербальной). 5 – 

выполняет действие самостоятельно. 

Уровеньсформированностипредставлений: 

▪ «узнаетобъект». 

▪ «невсегдаузнаетобъект»(ситуативно). 

▪ «неузнаетобъект». 

Вслучае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствиемвидимыхизменений,обусловленных 

тяжестьюимеющихсяу ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 
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Предметом итоговой оценки освоения обучающимисяАООП (2 вариант) должно быть освоение результатовосвоения СИПР последнего 

года обучения и развития жизненной компетенции обучающегося. При отчислении ребенка из образовательной организации в связи с ее 

окончанием учащемуся выдается свидетельство об обучении с перечнем учебных предметов без отметок. 

 

 
 

1. Содержательныйраздел 

 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на формирование готовности удетей к овладению содержанием АООП (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовкуребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативномувзаимодействию с группой 

обучающихся. 

• Спокойноепребываниевновойсреде. 

• Перемещениевновойсредебезпроявленийдискомфорта. 

• Принятиеконтакта,инициированноговзрослым. 

• Установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимиворганизацииучебногопроцесса. 

• Ориентациявучебнойсреде(пространство,материалы,расписание)класса. 

• Планированиеучебногодня. 

• Ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий,очередностидействий). 

• Следование расписанию дня. 

2.Формированиеучебногоповедения: 

• направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

• умениевыполнятьинструкциипедагога; 

• использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

• умениевыполнятьдействияпообразцуипо подражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

• втечениеопределенногопериодавремени; 

• отначаладоконца; 

• сзаданнымикачественнымипараметрами; 

• переходитьотодногозадания(операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмомдействияит.д. 

4. Коррекцияпроблемногоповедения: 

• стереотипии; 

• неадекватныйплач,крик,смех; 



23  

• физическоесопротивление; 

• агрессия, самоагрессия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти 

Речь и альтернативная коммуникация 

Пояснительнаязаписка 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальнойжизни человека. Специфические нарушения развития ребенка 

значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют 

формирование экспрессивных движений(мимика,указательныежестыидр.),работуартикуляционного аппарата,детиструдом 

произносятотдельныезвукиислоги.Удетей, имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическими расстройствами, 

отсутствуетпотребностьвкоммуникативныхсвязях, имеютсятрудностивыбораииспользованияформобщения,включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей свыраженныминарушениямиинтеллектаотмечаетсягрубое недоразвитие речи и еефункций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей.У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная 

(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленнуюпедагогическуюработупоформированиюу них 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также наобучениеиспользованиюальтернативныхсредств 

коммуникациии социального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной иневербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюс 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступныхдляребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в болеесложнуюпредметнуюи 

социальнуюсреду,чтопредполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстниковвдоступных 

ребенкупределах,организованноевключениев общение. 

Программно-методический материал представлен следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательныезадачипокоммуникациинаправленына формированиенавыковустановления,поддержанияизавершения контакта. 

Присоставленииспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвития выбираютсяобучающиезадачии,взависимостиотвозможностейребенка, 

подбираетсясредствокоммуникациидляреализациипоставленныхзадач. Еслиребенокневладеетустной 

(звучащей)речью,емуподбираетсяальтернативноесредствокоммуникации,например,жест,пиктограммаилидр.Кальтернативным 
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средствамкоммуникацииотносятся:взгляд,жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка,пиктограмма,напечатанноеслово),электронные устройства(коммуникативныекнопки,коммуникаторы,планшетные компьютеры, 

компьютеры). 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальнойкоммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. 

Задачипо развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращеннуюречь. 

Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить 

предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной (звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными 

средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и 

письма. Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.С обучающимися,нуждающимисявдополнительной индивидуальнойработе, 

осуществляютсякоррекционно-развивающиезанятия,гдетакже формируютсякоммуникативныенавыки,втом числесиспользованием технологий 

по альтернативной коммуникации. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение» включает: графическиесредствадляальтернативной коммуникации: 

таблицыбукв,карточкисизображениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы),с напечатаннымисловами,наборы букв, 

коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи; 

компьютерныеустройства,синтезирующиеречь(например,планшетный компьютер и др.); информационно-программное обеспечение, 

обучающиекомпьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи; аудио и видеоматериалы. 

Примерноесодержаниепредмета«Коммуникация» 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств: 

Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительного контактассобеседником,учетэмоциональногосостояния собеседника. 

Реагированиенасобственноеимя. 

Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предложением). 

Выражение своих желанийзвуком (словом, предложением). 

Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеёзвуком(словом,предложением). 

Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом, предложением). 

Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением). 

Ответынавопросысловом(предложением). 

Задаваниевопросов предложением. 

Поддержаниедиалоганазаданнуютему:поддержание зрительного контакта ссобеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. 

Прощаниессобеседникомзвуком(словом,предложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств: 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 
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Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием 

мимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание), 

обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста. 

Привлечение вниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольствия(неудовольствия), благодарностизвучащимпредметом; 

обращениезапомощью,ответына вопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованием звучащегопредмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметногосимвола. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовс 

использованиемграфическогоизображения(фотография,цветная картинка,черно-белаякартинка,пиктограмма). 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениеза 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия), благодарности,приветствие(прощание), обращение за помощью,ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказывание с использованиемкомпьютера (планшетного компьютера). 

Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь: 

Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.). 

Реагированиенасобственноеимя. 

Узнавание(различение)имёнчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов. 

Пониманиеслов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять идр.). 

Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.). 

Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустнои 

др.).  

Пониманиеслов,указывающихнапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойи 

др.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять, второйидр.). 

Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-заидр.). 

Понимание простых предложений. 

Пониманиесложныхпредложений. 
Понимание содержания текста. 
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Экспрессивнаяречь: 

Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексов. 

Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.). 

Называниесобственногоимени. 

Называниеимёнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса). 

Называние(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты, бытовыеприборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть, гулятьидр.). 

Называние (употребление)слов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина, формаидр.).Называние(употребление)слов, 

обозначающихпризнак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Называние(употребление) слов, указывающихнапредмет, его 

признак(я,он,мой,твойидр.).Называние(употребление)слов,обозначающихчисло,количествопредмет

ов(пять,второйидр.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-заидр.). 

Называние(употребление)простыхпредложений. 

Называние(употребление)сложныхпредложений. 

Ответы на вопросы посодержанию текста. Составление рассказа по последовательнопродемонстрированным действиям. 

Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинке. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытиях. 

Составлениерассказаосебе.Пересказтекстапоплану,представленномуграфическимиизображениями(фотографии,картинки, мнемокартинки). 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагоговкласса)посредствомнапечатанногослова(электронного устройства). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства) дляобозначенияпредметовиобъектов(посуда,мебель, 

игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)

 дляобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бе

гать,спать, рисовать,играть,гулятьидр.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства) дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,формаи 

др.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства) дляобозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель, 
игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 
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Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства) дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро, 

медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

Использование напечатанногослова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой и др.). 

Использование электронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять,второйидр.).Составлениепростых 

предложенийсиспользованием графического изображения (электронного устройства). 

Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составление рассказа по последовательнопродемонстрированным действиям с использованием графическогоизображения 

(электронногоустройства). 

Составлениерассказапоодной сюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения (электронногоустройства). 

Составлениерассказапосериисюжетных картиноксиспользованиемграфическогоизображения(электронного устройства). 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфического изображения (электронного устройства). 

Чтениеи письмо 

Глобальноечтение: 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихимена 

людей,названияпредметов,действий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв). 

Графическиедействиясиспользованиемэлементовграфем:обводка,штриховка,печатаниебукв(слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой. 

Узнаваниеграфическогоизображениябуквывслоге(слове).Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 
 

Математическиепредставления 

Пояснительнаязаписка 

Вповседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок стяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в 

ситуации,требующие от него использованияматематических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три 

столовых прибора и т.д. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с 

выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениямибезспециальноорганизованного 

обучения.Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные длянихэлементыматематики,является 

важнымприемомвобучении. 
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Ребенокучитсяиспользоватьматематическиепредставлениядлярешения жизненных задач: определять время по часам, узнавать номер 

автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку, братьнеобходимоеколичествопродуктовдля 

приготовленияблюда(например, 2 помидора, 1 ложка растительного масла) и т.п. 

Цельобученияматематике–формированиеэлементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

Примернаяпрограммапостроенанаосновеследующихразделов:«Количественныепредставления»,«Представленияоформе», 

«Представленияовеличине»,«Пространственныепредставления»,«Временныепредставления». 

Знания,умения, навыки, приобретаемыеребенком входеосвоения программного материала по математике, необходимы ему для 

ориентировкив окружающей действительности, т.е. во временных, количественных,пространственныхотношениях,решенииповседневных 

практических задач. 

Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствиямогут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовленияблюда,приотсчитываниизаданного 

количествалистовв блокноте,приопределенииколичестваиспеченныхпирожков,изготовленныхблокнотовит.д.Изучаяцифры,у 

ребенказакрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, 

каналах телевизионных передач и многоедругое. 

Вучебномпланепредметпредставленс 1 по 13 год обучения с примерным расчетом по 2 часа в неделю (13-й год – 1 раз в неделю). Кроме 

того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также возможнопроведение занятий поматематикесобучающимися,которые нуждаютсяв 

дополнительной индивидуальнойработе. 

Обучающимся, для которых содержание предмета недоступно, программа по математике не включается в индивидуальную 

образовательнуюпрограмму,предметне вносится в индивидуальный учебный план. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

• различныепоформе,величине,цветунаборыматериала(вт.ч.природного);наборыпредметовдлязанятий(типа«Нумикон», Монтессори-

материал и др.); 

• пазлы(из2-х,3-х,4-хчастей(до10); 

• мозаики; 

• пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментовидр.событий;карточкисизображениемцифр,денежныхзнаковимонет; 

• макетыциферблатачасов;калькуляторы; 

• весы; 

• рабочиететрадисразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругой материал; 

• обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдоступныхматематическихпредставлений. 

Примерное содержание предмета 

1.Количественные представления: 

Нахождениеодинаковыхпредметов. 



29  

Разъединениемножеств. 

Объединениепредметоввединоемножество. 

Различениемножеств(«один»,«много»,«мало»,«пусто»). 

Сравнениемножеств (безпересчета,с пересчетом). 

Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств). 

Пересчетпредметовпоединице. 

Счетравнымичисловымигруппами(по2,по3,по5). 

Узнаваниецифр. 

Соотнесениеколичествапредметовсчислом. 

Обозначение числа цифрой. 

Написаниецифры. 

Знаниеотрезкачисловогоряда1–3(1–5,1–10,0–10). Определение места 

числа (от 0 до 9) в числовом ряду. 

Счет в прямой (обратной) последовательности. 

Составчисла2(3,4,…,10)издвухслагаемых. 

Сложение(вычитание)предметныхмножестввпределах5(10). 

Записьарифметическогопримеранаувеличение(уменьшение)наодну(несколько)единицвпределах5(10). Решение задач 

на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). 

Записьрешениязадачиввидеарифметическогопримера. 

Решениезадачнауменьшениенаодну(несколько)единицвпределах5(10). Выполнение 

арифметическихдействийнакалькуляторе. 

Различениеденежныхзнаков(монет,купюр). 

Узнаваниедостоинствамонет (купюр). 

Решениепростыхпримеровсчислами,выраженнымиединицейизмерениястоимости. Размен 

денег. 

2. Представленияовеличине: 

Различениеоднородных(разнородныхпоодномупризнаку)предметовповеличине. 

Сравнениедвухпредметовповеличинеспособомприложения(приставления),«наглаз»,наложения. 

Определение среднего по величине предметаизтрехпредложенных предметов. 

Составлениеупорядоченногорядапоубыванию(повозрастанию). 

Различение однородных (разнородных) предметов по длине. 

Сравнениепредметовподлине. 

Различениеоднородных(разнородных)предметовпоширине. 

Сравнениепредметовпоширине. 
Различениепредметовповысоте. 
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Сравнениепредметовповысоте. 

Различениепредметовповесу. 

Сравнениепредметовповесу. 

Узнаваниевесов,частейвесов;ихназначение. 

Измерениевесапредметов,материаловспомощьювесов. 

Различение предметов по толщине. 

Сравнение предметов по толщине. 

Различениепредметовпоглубине. 

Сравнениепредметовпо глубине. Измерение 

с помощью мерки. 

Узнаваниелинейки(шкалыделений),ееназначение. 

Измерениедлиныотрезков,длины(высоты)предметовлинейкой. 

Представление о форме: 

Узнавание(различение)геометрическихтел:«шар»,«куб»,«призма»,«брусок». 

Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами, фигурой. 

Узнавание(различение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок. Соотнесение 

геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическойфигурой(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник). Сборка 

геометрической фигуры(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из2-х (3-х, 4-х) частей. 

Составлениегеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхпалочек. 

Штриховка геометрическойфигуры (треугольник,квадрат,круг, прямоугольник). 

Обводкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)пошаблону(трафарету,контурнойлинии).Построение 

геометрическойфигуры (прямоугольник,точка,линия (прямая,ломаная), отрезок)поточкам. 

Рисованиегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок,круг). Узнавание 

циркуля (частей циркуля),егоназначение. 

Рисованиекругапроизвольной(заданной)величины. Измерение 

отрезка. 

Пространственныепредставления: 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе(другомчеловеке,изображении):верх(вверху),низ(внизу), 

перед(спереди),зад (сзади),правая (левая)рука (нога,сторонатела). 

Определениеместорасположенияпредметоввпространстве:близко(около,рядом,здесь),далеко(там),сверху(вверху),снизу(внизу), впереди, сзади, 

справа, слева, на, в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре. 

Перемещениевпространствевзаданномнаправлении:вверх,вниз,вперёд, назад, 

вправо, влево. 
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Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу(низ), в середине (центре), справа,слева,верхний (нижний,правый,левый) край листа, 

верхняя(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний(нижний) правый (левый) угол. 

Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей. 

Составлениерядаизпредметов(изображений):слеванаправо,снизувверх,сверхувниз. 

Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,перед,после,за,следующийза,следом,между. Определение, 

месторасположения предметов в ряду. 

Временныепредставления: 

Узнавание (различение)частейсуток. 

Знаниепорядкаследованиячастейсуток. 

Узнавание (различение)днейнедели. 

Знание последовательности дней недели. 

Знаниесменыдней:вчера,сегодня,завтра. 

Соотнесениедеятельностисвременнымпромежутком:сейчас,потом,вчера, 

сегодня,завтра,наследующийдень,позавчера,послезавтра,давно,недавно. 

Различениевременгода. 

Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду. 

Узнавание(различение) месяцев. 

Знаниепоследовательностимесяцеввгоду. 

Сравнение людей по возрасту. 

Определениевременипочасам:целогочаса,четвертичаса,сточностьюдополучаса(до5минут). 

Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 
 

Окружающийприродныймир 

Пояснительнаязаписка 

Важнымаспектомобучениядетейсумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающемприродноммире.Подобранныйпрограммныйматериалпо предмету «Окружающийприродныймир» рассчитаннаформированиеу 

обучающихсяпредставленийоприроде,еёмногообразии,овзаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цельобучения - формированиепредставленийоживойинеживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

Основнымизадачамипрограммы являются:формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном и животноммире.Программапредставленаследующими 

разделами:«Растительныймир»,«Животныймир»,«Временныепредставления», «Объекты неживой природы». 

Впроцессеформированияпредставленийонеживойприродеребенокполучаетзнанияоявленияхприроды(снег,дождь,туманидр.), 

оцикличностивприроде–сезонныхизменениях(лето,осень,весна,зима),суточныхизменениях(утро,день,вечер,ночь),учится 
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устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает 

представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группыпоэтимпризнакам, 

устанавливатьсвязимеждуними.Внимание ребенкаобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияи животные 

приспосабливаютсякизменяющимсяусловиямсреды,ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия:посадка,полив,уходзарастениями,кормление 

аквариумных рыбок, животныхи др. Особое внимание уделяетсявоспитаниюлюбви к природе, бережномуи гуманномуотношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным 

объектом, например,гриб:егостроением,местом,гдерастет,учитсяузнаватьэтот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, 

мяч). Затем ребенокзнакомитсясразнымигрибами (белый,подосиновик,мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные/ 

несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их 

переработки(варка,жарка,засол,консервирование).ФормированиепредставленияогрибахпредполагаетпостановкуследующихзадачвСИПР: 

узнаваниегриба, различениечастей гриба, различениегрибов (подосиновик,сыроежкаидр.),различениесъедобныхинесъедобных грибов, знание 

значения грибов, способов переработки грибов. В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того,врамках 

коррекционно-развивающихзанятийвозможнопроведение занятийсобучающимися,которыенуждаютсявдополнительной индивидуальной работе. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядныйизобразительныйматериал (видео, 

фотографии,рисункидля демонстрацииобучающимся);муляжиовощей,фруктов;пиктограммысизображениямидействий,операцийпо 

уходузарастениями,животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами 

природы для раскрашивания, вырезания, наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы, 

способствующиеформированиюудетейдоступныхпредставленийо природе;аудио -ивидеоматериалы;аквариум и др. 

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного контакта с живыми обитателями природы 

(аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть 

разбит учебный огород. Подобные хозяйства обеспечивают условия эффективного формирования представлений об окружающем 

мире,навыковтрудовойдеятельности обучающихся.Крометого,организованныезанятиясживотнымии растениями способствуютнормализации 

эмоционального состояния детей в процессе их непосредственного контакта с живой природой. Необходимо организовывать учебные поездки 

детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д. 

 
Примерноесодержаниепредмета 

Растительныймир: 

Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава). 

Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знаниезначениячастейрастения.Знаниезначениярастенийвприродеижизничеловека. 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). 
Знаниестроениядерева(ствол,корень,ветки,листья). 
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Узнавание(различение)плодовыхдеревьев(вишня,яблоня,груша,слива). 

Узнавание (различение)лиственныхихвойныхдеревьев. 

Знаниезначениядеревьеввприродеижизничеловека. 

Узнавание(различение)кустарников(орешник,шиповник,крыжовник,смородина,бузина,боярышник). Знание 

особенностей внешнего строения кустарника. 

Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников. 

Знаниезначениякустарниковвприродеижизничеловека.Узнавание(различение)фруктов(яблоко, банан,лимон,апельсин,груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви)повнешнемувиду (вкусу,запаху). 

Различениесъедобныхинесъедобныхчастейфрукта. 

Знаниезначенияфруктоввжизничеловека. 

Знаниеспособовпереработки фруктов. 

Узнавание(различение)овощей(лук,картофель,морковь,свекла,репа,редис,тыква,кабачок,перец)повнешнемувиду(вкусу,запаху). Различение 

съедобных и несъедобных частей овоща. 

Знаниезначенияовощейвжизничеловека. Знание 

способов переработки овощей. 

Узнавание(различение)ягод(смородина,клубника,малина,крыжовник,земляника,черника,ежевика,голубика,брусника,клюква)по внешнему виду 

(вкусу, запаху). 

Различение лесных и садовых ягод. 

Знаниезначенияягодвжизничеловека. 

Знаниеспособовпереработкиягод. 

Узнавание(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберёзовик, 

лисичка,подосиновик,опенок,поганка,вешенка,шампиньон)повнешнемувиду. 

Знаниестроениягриба (ножка,шляпка). 

Различениесъедобныхи несъедобных грибов. 

Знаниезначениягрибоввприродеижизничеловека. 

Знаниеспособовпереработкигрибов. 

Узнавание(различение)садовыхцветочно-декоративныхрастений(астра,гладиолус,георгин,тюльпан,нарцисс,роза,лилия,пион, гвоздика). 

Узнавание(различение)дикорастущихцветочно-декоративныхрастений(ромашка,фиалка,колокольчик,лютик,василек,подснежник, 

ландыш);знаниестроенияцветов (корень,стебель,листья,цветок). 

Соотнесениецветенияцветочно-декоративныхрастенийсовременемгода. 

Знаниезначенияцветочно-декоративныхрастенийвприродеижизничеловека. 

Узнаваниетравянистыхрастений. 

Узнавание(различение)культурныхидикорастущихтравянистыхрастений(петрушка,укроп,базилик,кориандр,мята,одуванчик, подорожник, 

крапива). Знание значения траввжизничеловека. 
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Узнавание (различение)лекарственныхрастений (зверобой,ромашка,календулаидр.).Знаниезначениялекарственных растенийв жизничеловека. 

Узнавание (различение) комнатныхрастений (герань,кактус,фиалка,фикус). 

Знаниестроениярастения.Знаниеособенностейуходазакомнатнымирастениями. 

Знание значения комнатных растенийвжизничеловека. 

Узнавание(различение)зерновыхкультур(пшеница,просо,ячмень,рожь,кукуруза,горох,фасоль,бобы)повнешнемувиду. 

Знаниезначениязерновыхкультурвжизничеловека. 

Узнавание(различение)растенийприродныхзонхолодногопояса(мох,карликоваябереза). 

Знаниеособенностейрастенийприродныхзонхолодногопояса. 

Узнавание(различение)растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус, верблюжья 

колючка, пальма, лиана, бамбук). 

Знаниеособенностейрастенийприродныхзонжаркогопояса. 

Животный мир: 

Знаниестроениядомашнего(дикого)животного(голова,туловище,шерсть,лапы,хвост,ноги,копыта,рога,грива,пятачок,вымя,уши). Знание 

основныхпризнаковживотного. 

Установлениесвязистроениятелаживотногосегообразомжизни. 

Узнавание(различение)домашнихживотных(корова,свинья,лошадь,коза,овца(баран),кот,собака). Знание 

питаниядомашнихживотных. 

Знаниеспособовпередвижениядомашних животных. 

Объединениеживотныхвгруппу«домашниеживотные». 

Знаниезначениядомашнихживотныхвжизничеловека.Уходзадомашнимиживотными. 

Узнавание(различение)детенышейдомашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок,ягненок,котенок,щенок).Узнавание 

(различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось,белка,еж,кабан,тигр). 

Знаниепитаниядикихживотных. 

Знание способов передвижения диких животных. 

Объединениедикихживотныхвгруппу«дикиеживотные». 

Знаниезначениядикихживотныхвжизни человека. 

Узнавание(различение)детенышейдикихживотных(волчонок,лисенок,медвежонок,зайчонок,бельчонок,ежонок). 

Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолодногопояса(белыймедведь,пингвин,олень,песец,тюлень, морж). 

Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания. 

Знаниепитанияживотных. 

Знаниеспособовпередвиженияживотных. 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, 

носорог,обезьяна, бегемот, крокодил). 
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Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания. 

Знаниепитанияживотных. 

Знаниеспособовпередвиженияживотных. 

Знаниестроенияптицы. 

Установлениесвязистроениятелаптицысееобразомжизни. Знание 

питания птиц. 

Узнавание(различение)домашнихптиц(курица(петух),утка,гусь,индюк).Знаниеособенностейвнешнеговидаптиц. 

Знаниепитания птиц. 

Объединениедомашнихптицвгруппу«домашниептицы». Знание 

значениядомашнихптицвжизничеловека. 

Узнавание (различение) детенышейдомашнихптиц(цыпленок,утенок,гусенок,индюшонок). Узнавание 

(различение)зимующихптиц (голубь,ворона,воробей,дятел, 

синица,снегирь,сова).Узнавание(различение)перелетныхптиц(аист,ласточка,дикаяутка,дикийгусь,грач,жур

авль). Знаниепитанияптиц. 

Объединениеперелетныхптицвгруппу«перелетныептицы». 

Объединение зимующих птиц в группу - «зимующие птицы». 

Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Узнавание(различение)водоплавающихптиц(лебедь,утка,гусь,пеликан).Знаниезначенияптицвжизничеловека,вприроде. 

Знаниестроениярыбы(голова,туловище,хвост,плавники,жабры). 

Установлениесвязистроениятеларыбысееобразомжизни. 

Знание питания рыб. 

Узнавание (различение)речныхрыб (сом,окунь,щука). 

Знаниезначенияречныхрыбвжизничеловека,вприроде. 

Знаниестроения насекомого. 

Установлениесвязистроениятеланасекомогосегообразомжизни.Знаниепитаниянасекомых. 

Узнавание(различение)речныхнасекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей,кузнечик,муха,комар,пчела,таракан). 

Знаниеспособовпередвижениянасекомых. 

Знаниезначениянасекомыхвжизничеловека,вприроде. 

Узнавание(различение)морскихобитателей(кит,дельфин,морскаязвезда,медуза,морскойконек,осьминог,креветка). 

Знаниестроенияморскихобитателей. 

Установлениесвязистроениятеламорскогообитателясегообразомжизни. 

Знаниепитания морских обитателей. 

Знаниезначенияморскихобитателейвжизничеловека,вприроде. 

Узнавание(различение)животных,живущихвквартире(кошка,собака,декоративныептицы,аквариумныерыбки,черепахи,хомяки). Знание 

особенностей ухода (питание, содержание и др.). 
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3. Объектыприроды: 

УзнаваниеСолнца. 

Знаниезначениясолнцавжизничеловекаивприроде. 

УзнаваниеЛуны.Знаниезначениялунывжизничеловекаивприроде. Узнавание 

(различение) небесныхтел (планета,звезда). 

Знаниезнаменитыхкосмонавтов.УзнаваниеизображенияЗемлиизкосмоса. Узнавание 

глобуса – модели Земли. 

Знаниесвойстввоздуха.Знаниезначениявоздухавприродеижизничеловека.Различениеземли,неба. 

Определение месторасположения земли и неба. 

Определениеместорасположенияобъектовназемлеинебе. Узнавание 

(различение) формземнойповерхности. 

Знаниезначениягоры(оврага,равнины)вприродеижизничеловека.Изображениеземнойповерхностинакарте. Узнавание 

(различение) суши (водоема). 

Узнаваниелеса.Знаниезначениялесавприродеижизничеловека. 

Различение растений (животных) леса. 

Соблюдениеправилповедениявлесу. 

Узнаваниелуга. 

Узнаваниелуговыхцветов. 

Знаниезначениялугавприродеижизни человека. 

Узнаваниенекоторыхполезныхископаемых(например:уголь,гранит,известняк,песок,глинаидр.),знаниеспособовихдобычии значения в жизни 

человека. 

Узнаваниеводы.Знаниесвойствводы.Знаниезначенияводывприродеижизничеловека. 

Узнаваниереки.Знаниезначенияреки(ручья)вприродеижизничеловека.Соблюдениеправилповедениянареке. Узнавание 

водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. 

Соблюдениеправилповедениянаозере(пруду). 

Узнаваниеогня. 

Знаниесвойствогня(полезныесвойства,отрицательное). Знание 

значения огня в жизни человека. 

Соблюдениеправилобращениясогнем. 

4.Временные представления: 

Узнавание (различение)частейсуток (утро,день,вечер,ночь). 

Представлениеосуткахкакопоследовательности(утро,день,вечер,ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определениечастейсутокпорасположениюсолнца. Узнавание 

(различение)днейнедели. 
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Представлениеонеделекакопоследовательности7дней. Различение 

выходныхирабочихдней. 

Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидамидеятельности.Узнавание(различение)месяцев. 

Представление о годе какопоследовательности 12 месяцев. 

Соотнесениемесяцевсвременами года. 

Узнавание(различение)календарей(настенный,настольныйидр.). 

Ориентациявкалендаре(определениегода,текущегомесяца,днейнедели,предстоящейдатыит.д.). Узнавание 

(различение) времен года(весна, лето, осень,зима)похарактернымпризнакам. 

Представлениеогодекакопоследовательностисезонов. 

Знаниеизменений,происходящихвжизничеловекавразноевремягода. Знание 

изменений, происходящихв жизни животных в разное время года. 

Знаниеизменений,происходящих вжизни растенийвразноевремягода. 

Узнавание(различение)явленийприроды(дождь,снегопад,листопад,гроза,радуга,туман,гром,ветер). 

Соотнесение явлений природы со временем года. 

Рассказопогодетекущегодня. 

 

Человек 

 

Пояснительнаязаписка 

Приобщениеребенкаксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставленийосебе.Становлениеличностиребенкапроисходит при 

условииегоактивности,познанияимокружающегомира,смысла человеческихотношений,осознаниясебявсистемесоциального мира. 

Социальнуюприроду «я»ребенокначинаетпониматьвпроцессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и 

повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами: «Представленияо себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», 

«Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе»включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях,правилахздоровогообразажизни(режимдня,питание,сон,прогулка,гигиена,занятияфизическойкультуройипрофилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье,полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию уменийумываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться и т.д. 

Раздел «Обращение с одеждойиобувью» включаетзадачипо формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий приодеваниииснятиипредметоводежды.Раздел «Приемпищи»предполагаетобучениеиспользованиюво 

времяедыстоловыхприборов,питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 
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Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет».В рамках раздела «Семья» предполагается 

формирование представленийосвоемближайшемокружении:членахсемьи, взаимоотношенияхмеждуними,семейныхтрадициях.Ребенокучится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось 

доброжелательное и заботливое отношение кокружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, 

проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастныхособенностей. 

Например,работапоформированиютакихгигиеническихнавыков,как мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего 

возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего возраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать 

руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций.Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков.Например, формирование гигиенических 

навыков начинают сформирования умениямытьруки,лицо,чиститьзубы.Напоследнемэтапеобучения ребенокучится принимать душ, мыть голову 

и т.д. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединятьусилия специалистов и родителей.Работа, проводимая вшколе, должна 

продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. Собучающимисястаршеговозрастаформированиенавыков 

самообслуживания (например, бритье, мытье тела и др.) осуществляется в рамкахкоррекционно-развивающих занятий. 

Дляреализациипрограммыпредмета«Человек» материально-техническоеобеспечениевключает:специальнооборудованныесанузлы для 

пользования ими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины; тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; 

насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями 

ОДА. Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи 

действий,правилповедения,пиктограммыс изображениемдействий,операцийсамообслуживания,используемыхпри этомпредметовидр. Кроме 

того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные 

взаимоотношения;семейныйальбом,рабочиететрадис изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

представлений о ближайшем социальном окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, 

видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.Стеллажидля наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с 

подлокотниками, подножками и др. 

Примерноесодержаниепредмета 

Представленияосебе: 

Идентификациясебякакмальчика (девочки),юноши (девушки). Узнавание (различение)частейтела(голова (волосы,уши,шея, лицо), 

Туловище (спина, живот), руки (локоть,ладонь, пальцы), ноги(колено, ступня, пальцы, пятка). Знаниеназначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лицачеловека (глаза,брови,нос,лоб,рот (губы,язык,зубы). 
Знаниеназначениячастейлица. 
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Знаниестроениячеловека(скелет,мышцы,кожа).Узнавание(различение)внутреннихоргановчеловека(насхеметела)(сердце,легкие, 

печень,почки,желудок). 

Знаниеназначениявнутреннихорганов.Знаниевредныхпривычек.Сообщениеосостояниисвоегоздоровья. 

Называниесвоегоимениифамилии.Называниесвоеговозраста(даты рождения). 

Знаниевидовдеятельностидляорганизациисвоегосвободноговремени. 

Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе. 

Знаниевозрастныхизмененийчеловека. 2.Гигиена 

тела: 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулирование напораструи воды.Смешиваниеводыдокомфортной температуры. Вытирание 

рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдениепоследовательностидействийпри мытьеивытираниирук: 

открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление 

декоративного покрытиясногтей.Вытираниелица.Соблюдениепоследовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, 

вытирание лица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: 

открываниетюбикасзубнойпастой,намачиваниещетки,выдавливаниезубнойпастыназубнующетку,чистказубов,полосканиерта,мытье 

щетки,закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо.Соблюдениепоследовательностидействийприбритье 

электробритвой, безопасным станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачиваниеволос,намыливаниеволос, смываниешампунясволос,вытираниеволос.Соблюдение последовательностидействийпри сушке волос 

феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание 

волос. Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, 

намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание 

мыла, вытирание тела. Гигиенаинтимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

Обращениесодеждойиобувью: 

Узнавание(различение)предметоводежды:пальто (куртка,шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), 

рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).Знаниеназначенияпредметоводежды. 

Узнавание(различение)деталейпредметоводежды:пуговицы (молнии,заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей 

предметов одежды. Узнавание (различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки, кроссовки,туфли,сандалии,тапки.Знание 

назначениявидовобуви (спортивная,домашняя,выходная,рабочая).Различениесезоннойобуви (зимняя,летняя,демисезонная). 

Узнавание(различение)головныхуборов(шапка,шляпа,кепка,панама,платок).Знаниеназначенияголовныхуборов.Различениесезонных 
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головныхуборов.Различениепосезонампредметоводежды(предметовобуви,головныхуборов).Выбородеждыдляпрогулкивзависимостиот 

погодных условий. Различение видов одежды (повседневная,праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание)липучки (молнии,пуговицы,ремня,кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват 

кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за крайлевогорукава,стягиваниелевогорукавакофты). 

Снятиеобуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягиваниеправогоботинка,захватрукойзаднейчасти 

левогоботинка,стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки,снятиекуртки,расстегиваниесапог,снятиесапог).Застегивание (завязывание)липучки 

(молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка). 

Надеваниепредметаодежды (например,брюк:захватбрюкзапояс,вставлениеногиводнубрючину,вставлениеногивдругую 

брючину,натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенищаправогосапога,вставлениеногивсапог, захват 

двумя рукамиголенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдениепоследовательностидействийприодеваниикомплекта одежды 

(например:надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты).Контроль своего внешнего вида. Различение 

лицевой(изнаночной),передней(задней)стороныодежды,верха(низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

Туалет: 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе иоправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. 

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды(брюк, колготок, трусов), 

сидениенаунитазе/горшке,оправлениенуждывунитаз,пользованиетуалетнойбумагой,одеваниеодежды(трусов,колготок,брюк),нажимание кнопки 

слива воды, мытье рук. 

Приемпищи: 

Сообщениеожеланиипить.Питьечерезсоломинку.Питьеизкружки(стакана):захваткружки(стакана),поднесениекружки(стакана)ко 

рту,наклон кружки (стакана),втягивание(вливание)жидкости врот,опусканиекружки (стакана)настол.Наливаниежидкостивкружку. 

Сообщениеожеланииесть.Едаруками.Едаложкой: захват ложки,зачерпываниеложкой пищи из тарелки,поднесениеложки спищей ко 

рту,снятиесложкипищигубами,опусканиеложкивтарелку.Едавилкой:захватвилки,накалываниекусочкапищи,поднесениевилкикорту, 

снятиегубамисвилкикусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в 

тарелку. 

Семья: 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемье. Различение 

социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

 

Домоводство 
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Пояснительнаязаписка 

Обучениеребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с ТМНР ведению домашнегохозяйстваявляется 

важнымнаправлениемподготовкик самостоятельнойжизни.Благодарязанятиямподомоводствуреализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовойдеятельности.Основныезадачи: формирование 

умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлениюпищи,осуществлениюпокупок, уборкепомещенияи 

территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как вбыту,такивтрудовойдеятельности.Так,например,занятияпо уборке 

помещенийитерриторииактуальныдляформированиябытовой деятельностидетейиперспективныдляполучениявбудущем работыв качестве 

дворника или уборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки»,«Уходзавещами»,«Обращениескухонныминвентарем», 

«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомещенийитерритории». 

Вучебномпланепредметпредставленс5по13годобучения. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Домоводство»предусматривает: 

Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, 

уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами 

учебнойпрограммы;изображенияалгоритмоврецептурыи приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др. 

Оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда (кастрюли,сковороды,чайники,тарелки,ложки,ножи,вилки,кружкиидр.), таймер, предметы 

для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть идр.),стиральнаямашина,тазики,настенныеииндивидуальные 

зеркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,утюг,пылесос,электрическаяплита, электрическаядуховка, 

миксер,микроволноваяпечь),грифельнаяимагнитнаядоски, уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др. 

Примерноесодержаниепредмета. 

Покупки: 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение 

нужного товара в магазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешивании товара:складываниепродуктавпакет, 

выкладываниетоваранавесы, нажиманиенакнопку,приклеиваниеценникакпакетуспродуктом. 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание 

вовремяпробиваниякассиромтовара,оплататовара,предъявлениекартыскидоккассиру,получениечекаисдачи,складываниепокупок всумку. 

Раскладывание продуктов в места хранения. 

Обращениескухонныминвентарем: 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска,шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 
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Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка 

посуды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеисушкепосуды:очищение посудыот остатков 

пищи,замачиваниепосуды,намыливаниепосудымоющимсредством,чистка посуды,ополаскивание,сушка. Обращениес бытовымиприборами. 

Различениебытовыхприборовпоназначению (электрический чайник, холодильник и др.). Знание правил техники безопасностипри пользовании 

электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 

Мытьебытовыхприборов.Хранениепосудыибытовыхприборов.Накрываниенастол.Выборпосудыистоловыхприборов. 

Раскладываниестоловыхприборовипосудыприсервировкестола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз, расставление блюд. 

Приготовлениепищи: 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание (соблюдение)правил гигиеныприприготовлениипищи.Выборпродуктов, необходимыхдля 

приготовленияблюда.Выборинвентаря,необходимогодляприготовления блюда.Обработкапродуктов.Мытье продуктов.Чисткаовощей.Резание 

ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. 

Раскатываниетеста.Перемешиваниепродуктовложкой(венчиком,миксером,блендером).Соблюдениепоследовательностидействийприварке 

продукта:включениеэлектрическойплиты,набираниеводы, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка 

таймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты, вынимание продукта. 

Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание 

продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание 

продукта, выключениеэлектрическойплиты,сниманиепродукта.Соблюдение последовательностидействийпривыпекании 

полуфабриката:включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката напротивень,постановкапротивня 

вдуховкуна определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. 

Поддержание чистоты рабочего места в при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выборкухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, 

тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, 

установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 

колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлебсмаслом,колбаса,помидор). 

Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениисалата:выборпродуктов(вареныйкартофель,морковь,кукуруза,соленый огурец, 

лук, масло растительное, соль, зелень), выборкухонногоинвентаря (салатница,ложка,нож,доска,открывалка, тарелки), очистка 

вареныховощей,открываниебанок (кукуруза,огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, 

перемешивание продуктов. 

Соблюдение последовательности действий приприготовлениикотлет:выборпродуктов (полуфабрикат,масло растительное), выбор 

кухонногоинвентаря (сковорода,лопатка,тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, 

постановкасковородынаконфорку,переворачиваниекотлет,выключениеэлектрическойплиты,сниманиекотлет. 
Уходзавещами: 
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Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства.Отмериваниенеобходимогоколичествамоющегосредства. 

Замачивание белья. Застирываниебелья.Полоскание белья.Выжиманиебелья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определениеколичествамоющего 

средства,замачиваниебелья, застирываниебелья,полосканиебелья,выжиманиебелья,вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель с кнопкамизапускамашиныирегуляторамитемпературыи продолжительностистирки). Сортировкабельяпередстиркой 

(например):белоеицветноебелье,хлопчатобумажнаяишерстянаяткань,постельноеикухонноебелье.Закладываниеивыниманиебельяиз 

машины.Установкапрограммы и температурногорежима.Мытьеи сушка машины.Соблюдениепоследовательности действийпри машинной 

стирке: сортировка белья перед стиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпание порошка, установка программы и 

температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключениеутюгаксети, раскладываниебельянагладильнойдоске,смачиваниебельяводой, движения руки с утюгом, складывание 

белья.Складываниебельяиодежды.Вывешиваниеодеждына«плечики».Чисткаодежды.Уходзаобувью.Соблюдениепоследовательности действий 

при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухойтряпкой. 

Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, 

распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Уборкапомещения: 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка 

предметовс поверхности,вытираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание 

использованной воды. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей 

пылесоса.Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: 

подготовка пылесоса к работе,установкарегуляторамощности,включение (вставлениевилкив розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, 

выключение (поворот рычага;нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемных деталей пылесоса. Соблюдение 

последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющегосредства в воду, намачивание и 

отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытьестекла(зеркала). Соблюдениепоследовательностидействий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление 

моющего средствавводу,мытьёрамы,вытираниерамы,мытьёстекла,вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка территории: 

Уборкабытовогомусора. 

Подметаниетерритории. 
Сгребаниетравыилистьев. 
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Уборкаснега:сгребание,перебрасываниеснега. 

Уход за уборочным инвентарем. 
 

Окружающийсоциальный мир 

 

Пояснительнаязаписка 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироватьсяв нем, 

включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического,интеллектуального, эмоциональногоразвитиядетисТМНР 

испытывают трудности в осознании социальных явлений.В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цельобучения–формированиепредставленийочеловеке,его социальномокружении,ориентациивсоциальнойсредеи общепринятых правилах 

поведения. 

Основнымизадачамипрограммы «Окружающийсоциальныймир»являются:знакомствосявлениямисоциальнойжизни (человеки его 

деятельность,общепринятыенормыповедения),формирование представленийопредметноммире,созданномчеловеком (многообразие, 

функциональноеназначениеокружающихпредметов,действиясними). 

Программапредставленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор»,«Продуктыпитания»,«Предметыбыта»,«Школа», 

«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком»,«Город»,«Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе,вкоторомонпроживает,оРоссии,еёкультуре, истории, 

современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениямиокружающейдействительности,ребенок учитсявыделятьих 

характерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Получая представленияосоциальной жизни, в 

которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступкидругихлюдейс нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,в 

частности,учитсябыть внимательнымиосторожнымнаулице,дома,в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам.Дляформированияумениясоблюдатьнормыповеденияв обществе 

необходимасовместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели 

поведениявразличныхситуациях:поездкивобщественномтранспорте,покупкивмагазине,поведениевопасной ситуацииидр. 

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формированияпредставлений,уменийи 

навыковпопредметам «Изобразительная деятельность»,«Домоводство»,«Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе работы по 

разделу«Посуда», расширяютсяидополняютсяназанятияхподомоводству,гдеребенокучитсяготовить,сервировать стол ит.д. 

Спецификаработыпопрограмме «Окружающийсоциальныймир»заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в 

местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок),знакомитсясразличными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятымнормам 

поведения. 
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Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно использование программного материаладанногопредметасобучающимисяс 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. 

Дляреализациипрограммыматериально-техническоеобеспечение предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные 

и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе,вгороде),действий,правилповеденияит.д. 

Крометого,используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, 

правила поведения в общественныхместахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектами окружающего социального мира для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированиюудетей 

доступныхсоциальныхпредставлений. 

Повозможности,используютсятехническиеитранспортныесредства. 

Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явленийявляются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 

оборудование. 

Примерноесодержаниепредмета. 

Школа: 

Узнавание (различение)помещенийшколы.Знаниеназначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий 

людей,работающихвшколе.Соотнесениеработникашколысегопрофессией. Узнавание (различение) участковшкольнойтерритории. 

Знаниеназначения участковшкольнойтерритории.Знание (соблюдение) правилповеденияна территории школы. Узнавание(различение) зон 

класса. Знание назначения зон класса. 

Знание (соблюдение)распорядкашкольногодня.Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка,линейка,краски,пластилин,альбомдлярисования. 

Знаниеназначения школьныхпринадлежностей. 

Представлениеосебекакчленеколлектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание 

положительныхкачествчеловека.Знаниеспособовпроявлениядружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Квартира,дом,двор: 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).Узнавание (различение)типовдомов(одноэтажный 

(многоэтажный), каменный(деревянный),городской (сельский,дачный)дом.Узнавание (различение)местобщегопользованиявдоме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать 

кнопкус номером нужного этажа, стоять во время движения лифтаи др. 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не 

залезать на чердак, не трогать провода и др. 

Соблюдениеправилпользованиямусоропроводом(домофоном,почтовымящиком,кодовымзамком).Узнавание(различение)помещений 

квартиры(комната (спальная,детская,гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 
Знаниефункциональногоназначенияпомещенийквартиры. 
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Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, 

написанного).Написаниесвоегодомашнегоадреса. 

Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивнаяплощадка,местодляпарковки 

автомобилей,местодлясушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе. 

Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, 

трубы), водоснабжение(вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание 

(соблюдение)правилбезопасностииповеденияво время аварийной ситуации в доме. Узнавание(различение) вредных насекомых (муравьи, 

тараканы),грызунов (крысы,мыши),живущихвдоме. 

Представлениеовреде,которыйприносятвредныенасекомые. 

Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации. 

Узнавание(различение)предметовпосуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник. 

Узнавание (различение)часов (механические (наручные,настенные),электронные (наручные,настенные).Знание строения часов 

(циферблат, стрелки (часовая, минутная). 

Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,компьютер, планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер). Знание 

назначения техническогоустройства(сотовый телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдениепоследовательности действий при 

пользованиителефоном (плеером,планшетом и др.): включение, использование(связь, играи т.п.), выключение. 

Предметыбыта: 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрическийчайник, фен, кондиционер).Знаниеназначения электроприборов.Знание правилтехникибезопасностипри 

пользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметовмебели(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) 

предметовпосуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредметов 

посуды.Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска,дуршлаг, половник, открывалка). Знание 

назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различение) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи).Знание назначенияпредметов 

интерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание (различение)часов(наручные,настенные,механические, 

электронныечасы).Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,циферблат.Знаниеназначениячасов(ч

астейчасов). Продукты питания: 

Узнавание(различение)напитков(вода,чай,сок,какао,лимонад,компот,квас,кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковок 

снапитком.Узнавание(различение)молочныхпродуктов(молоко,йогурт,творог,сметана,кефир,масло,морожено)повнешнемувиду,навкус. 

Узнавание упаковок с молочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов. 
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Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки (приготовления)(мясо 

(свинина,говядина,баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления)мясных 

продуктов.Знаниеправилхранения мясныхпродуктов. 

Узнавание (различение)рыбныхпродуктов:готовыхк употреблению (крабовыепалочки,консервы,рыба (копченая,соленая, 

вяленая),требующихобработки(приготовления)мясо(филерыбы,краб,креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомство соспособами обработки 

(приготовления)рыбныхпродуктов.Знаниеправилхранениярыбных продуктов. 

Узнавание(различение) муки и мучных изделий: готовых купотреблению(хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки,сухари), 

требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки 

(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхранениямучныхизделий. 

Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), 

требующихобработки (приготовления)(греча,рис,пшеноидр.крупы,бобовые).Знакомствосо способамиобработки 

(приготовления)крупибобовых.Знаниеправил хранения круп и бобовых. 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских 

изделий. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком: 

Узнаваниесвойствбумаги (рвется,мнется,намокает).Узнавание (различение)видовбумагипоплотности (альбомныйлист, папиросная бумага, 

картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета,книгаи 

др.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютсбумагой (ножницы,шилодля бумаги,фигурный дырокол). 

Знание свойств дерева (прочность,твёрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит). Узнаваниепредметов,изготовленныхиз 

дерева(стол,полка,деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево 

(молоток, пила, топор). 

Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнаваниепредметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленнымиизстекла. 

Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из 

резины(резиновыеперчатки,сапоги,игрушкиидр.). 

Знаниесвойствметалла (прочность,твёрдость–трудносломать,тонетв воде). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, 

кастрюля и др.). 

Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда,скатерть,штора, 

покрывала,постельноебельё,обивкамебелиидр.).Узнавание (различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютстканью (ножницы,игла). 

Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных изпластмассы (бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

Город: 
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Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты,переулки),площади,здания,парки).Узнавание 

(различение),назначениезданий:кафе,вокзал(аэропорт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи (банк,сберкасса, больница, 

поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и 

др.), цирк, жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель,парикмахер,почтальон,работникхимчистки,работник 

банка).Знание особенностей деятельности людей разных профессий. 

Знание (соблюдение)правил поведения в общественных местах.Узнавание (различение) частей территорииулицы (проезжаячасть, тротуар). 

Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка 

(«зебра»),светофор).Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведениянаулице. 

Узнавание (различение)достопримечательностейсвоегогорода (например) (Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник княгине 

Ольге, памятник героям-десантникам и др.). 

Транспорт: 

Узнавание(различение) наземного транспорта(рельсовый,безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей наземного транспортного средства. 

Узнавание(различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушноготранспорта. Узнавание(различение) составных 

частейвоздушного транспортного средства. 

Узнавание(различение)водноготранспорта.Знаниеназначенияводноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейводного 

транспортногосредства. 

Узнавание(различение)космическоготранспорта.Знаниеназначениякосмическоготранспорта.Узнавание(различение)составных частей 

космического транспортного средства. 

Знание(называние)профессийлюдей,работающихнатранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией. 

Узнавание(различение)общественноготранспорта.Знание(соблюдение)правилповедениявобщественномтранспорте. 

Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,полицейскаямашина).Знаниеназначения 

специальноготранспорта.Знаниепрофессийлюдей,работающихна специальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией. 

Знаниеместапосадкиивысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспортом(посадкававтобус,покупкабилетаи др.). Традиции, 

обычаи: 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,23февраля,Пасха). Знание 

школьных традиций. 

Знаниесимволикииатрибутовправославнойцеркви(храм,икона,крест,Библия,свеча,ангел).Знаниенравственныхтрадиций, принятых в 

православии. 

Страна: 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание)государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание 

президента РФ (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание)основных 

достопримечательностейстолицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото,видео. 
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ЗнаниеназванийгородовРоссии(Санкт-Петербург,Казань,Владивосток,Сочиидр.).ЗнаниедостопримечательностейгородовРоссии. 

ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРоссии.Знание (различение)документов,удостоверяющихличностьгражданинаРоссии (паспорт, 

свидетельствоорождении). 

ЗнаниенекоторыхзначимыхисторическихсобытийРоссии.ЗнаниевыдающихсялюдейРоссии. 

 

Музыкаидвижение 

 

Пояснительнаязаписка 

Педагогическаяработасребенкомсумеренной,тяжелой,глубокой умственнойотсталостьюисТМНРнаправленанаего социализацию 

иинтеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничиватьжеланиеи 

умениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяинымиспособами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремитьсякподражаниюи «пропеванию»мелодиидоступнымиему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами 

помочь ребенку научиться восприниматьзвуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивостьнамузыкальныйритм,мелодикузвучания разных жанровых произведений. 

Участие ребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетего самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации 

ребенка.На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу,ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движениеподмузыку», «Игранамузыкальных 

инструментах». 

Вучебном плане предметпредставленс 1 по 13 годобучения.В системе коррекционно-развивающих занятий также возможно использование 

элементовмузыкальноговоспитаниявдополнительнойиндивидуальной работе с обучающимися. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка»включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы)музыкальныхинструментов,оркестров;портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в 

соответствиистематическимилиниямиучебнойпрограммы;карточкис обозначениемвыразительныхвозможностейразличных музыкальных 

средствдляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа,характера музыкальногопроизведения;карточкидля определениясодержания 

музыкальногопроизведения;платки,флажки,ленты,обручи,атакже игрушки-куклы,игрушки-животныеидр.; 

Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабан,бубны,маракасы,бубенцы,ложки,трещетки,колокольчики. 

Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальных 

инструментов и др., магнитная доска, ширма, затемнение на окна и др.; аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием 

музыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных 

спетаклей,мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен. 

Примерноесодержаниепредмета 

Слушание: 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки. 
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Определениеначалаиконцазвучаниямузыки.Слушание (различение) быстрой,умеренной,медленноймузыки.Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустно музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характерамузыки. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах.Слушание (различение) сольного и хорового 

исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. 

Пение. 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и 

слов.Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениеслов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева,припеваи вступления к песне. 

Движениеподмузыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания 

музыки и окончание движенияпо ее окончании. Движения: ходьба,бег, прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразногохарактера. 

Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, 

подбрасывание/ловляпредмета,взмахиваниепредметомит.п.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:«фонарики», 

«пружинка»,наклоныголовыидр.Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений. 

Имитациядвиженийживотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответс

твиис исполняемойрольюприинсценировкепесни.Движениевхороводе. 

Движениеподмузыкувмедленном,умеренномибыстромтемпеРитмичнаяходьбаподмузыку.Изменениескоростидвиженияподмузыку 

(ускорять,замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения,при чередовании запеваи припева песни, при изменении 

силы звучания.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором. 

Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза.Имитация(исполнение)игрынамузыкальныхинструментах. Игра на 

музыкальных инструментах. 

Слушание (различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождениемелодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигры на музыкальном 

инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальныхинструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичнойигройна 

музыкальном инструменте. 

Играв ансамбле. 

 

Изобразительнаядеятельность(лепка,рисование,аппликация) 

 

Пояснительнаязаписка 



51  

Изобразительнаядеятельностьзанимаетважноеместовработесребенкомсумеренной,тяжелой,глубокой умственнойотсталостью,с ТМНР. 

Вместесформированиемуменийинавыковизобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение 

кмиру,формируютсявосприятия,воображение,память,зрительно-двигательная координация.Назанятияхпоаппликации,лепке, 

рисованиюдетиимеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными 

длянихспособамиосуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспользуемыхвизобразительнойдеятельностиматериалови техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие используемых техник делаетработы детей 

выразительнее,богачепо содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. Основные задачи: развитие интересакизобразительнойдеятельности,формирование умений 

пользоватьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработыс различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных 

элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела:«Лепка»,«Рисование»,«Аппликация». 

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческиеустремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношениюк 

своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой 

деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизньребенка интереснее иярче, способствуетего самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельностиуменияи навыкинеобходимо применятьв 

последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, 

календарей, блокнотов и др. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки изобразительной деятельности применяются на уроках 

профильного труда при изготовлении изделий изкерамики,полиграфической, ткацкой,швейной и другой продукции. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета «Изобразительная деятельность» предусматривает: наборы инструментов для 

занятийизобразительнойдеятельностью,включающиекисти,ножницы (специализированные,дляфигурноговырезания,длялевойруки 

идр.),шило,коврики,фигурныеперфораторы,стеки,индивидуальныедоски,пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, изображения 

(картинки,фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению;репродукциикартин;изделияиз глины; альбомы с 

демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: 

мольберты,планшеты,музыкальныйцентр,компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий,изделий,для 

хранениябумагииработучащихсяидр.;магнитнаяи ковролиновая доски; расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, 

цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, 

гуашь,акриловыекраски),бумагаразныхразмеровдлярисования;пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др. 

Примерноесодержаниепредмета 

Лепка. 
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Узнавание (различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 

работы с пластичнымиматериалами:стека,нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп. 

Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины)скалкой.Отрываниекусочкаматериалаотцелогокуска. Откручивание 

кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону(внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шариканадоске (вруках). 

Получениеформыпутемвыдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой(ножом, шилом и др.).Сгибание 

колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющиваниематериаланадоске (междуладонями,между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев 

детали.Соединениедеталейизделияприжатием (примазыванием,прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими 

деталями.Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного(геометрического) орнамента.Лепканескольких 

предметов,объединённых сюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание(различение)разныхвидовбумаги:цветнаябумага,картон,фольга,салфеткаидр. 

Узнавание (различение)инструментови приспособлений,используемыхдляизготовленияаппликации:ножницы,шило, войлок, трафарет, 

дырокол и др. 

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали).Скручивание 

листабумаги.Намазываниевсей (части)поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямойлинии, 

выкалываниепоконтуру.Разрезаниебумагиножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструированиеобъектаизбумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобой. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипредметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазывание деталейклеем, приклеивание деталей к фону.Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации:заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъектов,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейк 

фону.Соблюдение последовательностидействийприизготовлениисюжетнойаппликации:придумываниесюжета,составлениеэскиза 

сюжетааппликации,заготовка деталей,сборкаизображения,намазываниедеталейклеем,приклеивание деталей к фону. 

Рисование. 

Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования:краски,мелки,карандаши,фломастеры,палитра, мольберт, кисти, 

емкостьдляводы. 

Оставлениеграфическогоследа.Освоениеприемоврисованиякарандашом. 

Соблюдениепоследовательностидействийприработескрасками:опусканиекистивбаночкусводой,снятиелишнейводыскисти, 

обмакиваниеворсакистивкраску,снятиелишнейкраскиокрай баночки, рисование налисте бумаги, опускание кисти в водуи т.д. 

Освоениеприемоврисованиякистью:приемкасания,приемпримакивания,приемнаращиваниямассы.Выборцветадлярисования. 

Получениецветакраскипутемсмешиваниякрасокдругих цветов. 
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Рисованиеточек.Рисованиевертикальных (горизонтальных,наклонных) линий.Соединениеточек.Рисованиегеометрической фигуры 

(круг,овал,квадрат,прямоугольник,треугольник).Закрашиваниевнутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками.Штриховкаслеванаправо (сверху вниз,подиагонали),двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям 

(по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 

предмета. Рисование предмета (объекта)снатуры.Рисованиерастительных (геометрических)элементов орнамента. Дополнение готового 

орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе(в круге, в 

квадрате). 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу.Расположениеобъектовна 

поверхностилистапририсовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. 

Рисованиесюжетногорисункапообразцу(срисовываниеготовогосюжетногорисунка)изпредложенных объектов(попредставлению). 

Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования шариками,граттаж, «под 

батик». 

 

Адаптивнаяфизическаякультура 

 

Пояснительнаязаписка 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными нарушениями развития,являетсяфизическоеразвитие,которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученныхнавыковв повседневной жизни. 

Основные задачи: формирование и совершенствование основныхиприкладныхдвигательныхнавыков;формирование туристических 

навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, 

профилактикаболезней ивозникновения вторичных заболеваний. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключает3раздела:«Коррекционныеподвижныеигры»,«Лыжнаяподготовка», 

«Физическаяподготовка». 

Раздел«Коррекционныеподвижныеигры»включаетэлементыспортивныхигриспортивныхупражнений,подвижныеигры. 

Основнымизадачамиявляютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры. 

Раздел«Лыжная подготовка»предусматривает формирование навыка ходьбы налыжах и дальнейшее его совершенствование. 

Раздел «Физическая подготовка»включаетпостроенияиперестроения,общеразвивающиеи корригирующиеупражнения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. Материально-техническое оснащение учебного предметапредусматривает 

как обычное для спортивных залов школ оборудование и инвентарь, так испециальноеадаптированное оборудованиедля детейс 

различныминарушениямиразвития,включаятренажеры, инвентарь для подвижных и спортивныхигридр.Материально- 

техническоеоснащениеучебного предмета«Адаптивнаяфизкультура» включает:дидактическийматериал: изображения (картинки,фото, 
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пиктограммы) спортивногоинвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий;спортивный инвентарь: 

маты, батуты, гимнастическиемячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули 

различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон, лыжи, лыжные 

палки;технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и прогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры для 

ползания, тренажеры (мотомед и др.),кресла-стульяссанитарнымоснащением (длятуалета,ванные);мебель:шкафы для хранения спортивного 

инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки. 

Примерноесодержаниепредмета 

Коррекционныеподвижныеигры. 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без 

отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от 

пола одной рукой. 

Ведениебаскетбольногомячапопрямой(собходомпрепятствия).Броскимячавкольцодвумяруками. 

Волейбол.Узнаваниеволейбольногомяча.Подачаволейбольногомячасверху(снизу).Приемволейбольногомячасверху(снизу). 

Игравпаребезсетки (черезсетку). 

Футбол.Узнавание футбольного мяча. Выполнениеудара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с 

вратарем), с разбега (пустые ворота,с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками).Ведение 

мяча.Выполнениепередачимячапартнеру.Остановкакатящегосямячаногой. 

Бадминтон. Узнавание(различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу 

(сверху).Игравпаре. 

Подвижные игры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности 

действийвигре-эстафете «Полосапрепятствий»:бегпоскамейке,прыжкичерезкирпичики,пролазание по туннелю, бег, передача 

эстафеты.Соблюдениеправилигры«Пятнашки».Соблюдение правил игры«Рыбакиирыбки». Соблюдениепоследовательностидействийв игре-

эстафете «Соберипирамидку»:бегкпирамидке,надеваниекольца,бегвобратнуюсторону,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры 

«Бросай-ка».Соблюдениеправилигры«Быстрыесанки».Соблюдениепоследовательностидействийвигре-эстафете«Строимдом». 

Лыжнаяподготовка. 

Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).Транспортировкалыжногоинвентаря.Соблюдение последовательности 

действий при креплении ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носкалыжногоботинкаккраюкрепления, вставлениеноскалыжного 

ботинка в крепление, подъем пятки. Чистка лыж от снега. 

Стояниенапараллельнолежащихлыжах.Выполнениеступающего шага: шаговые движения на месте, продвижение вперед приставным 

шагом, продвижение в сторону приставным шагом. Соблюдение последовательности действийприподъемепослепаденияиз положения 

«лежанабоку»:приставлениеоднойногикдругой,переходвположение «сидянабоку»(опора на правую руку), сгибание 

правойногивколене,постановкалевойноги с опорой на поверхность, подъем в положение«стоя»с опорой на правуюруку. Выполнение 

поворотов,стояналыжах:вокругпятоклыж (носковлыж),махом.Выполнениескользящегошагабезпалок:одно 

(несколько)скольжений.Выполнениепопеременногодвухшажногохода.Выполнениебесшажногохода.Преодолениеподъемовступающимшагом 
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(«лесенкой»,«полуелочкой»,«елочкой»).Выполнениеторможенияпри спуске со склона нажимом палок («полуплугом», «плугом»,падением). 

Физическая подготовка. 

1.Построенияиперестроения. 

Принятиеисходногоположениядля построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч»(«ногинаширине ступни»). 

Построениевколоннупоодному,водну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые 

руки вперед. 

Поворотынаместевразныестороны. 

Ходьбавколоннепоодному,подвое. 

Бег в колонне. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения. 

Дыхательныеупражнения:произвольныйвдох(выдох)черезрот(нос),произвольныйвдохчерезнос(рот),выдохчерезрот(нос). 

Одновременное(поочередное)сгибание(разгибание)пальцев. 

Противопоставлениепервогопальцаостальнымна однойруке (одновременнодвумяруками),пальцыоднойрукипальцам другойруки 

поочередно(одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной рукесодновременнымразгибаниемнадругойруке.Круговые движения кистью. 

Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, 

на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движениярукамивисходномположении 

«рукикплечам».Движенияплечамивперед(назад,вверх,вниз). 

Движенияголовой:наклонывперед (назад,встороны), повороты,круговыедвижения.Подниманиеголовыв положении «лежа на животе». 

Наклоны туловища вперед (в стороны, назад).Поворотытуловищавправо (влево). Круговыедвиженияпрямымирукамивперед (назад). 

Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 

Ходьбасвысокимподниманиемколен.Хлопкивладониподподнятойпрямойногой. 

Движениястопами:поднимание,опускание,наклоны,круговыедвижения. 

Приседание.Ползаниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)движенияногами:поднимание(отведение)прямых(согнутых) 

ног,круговыедвижения.Переходизположения «лежа»вположение «сидя»(из положения «сидя»вположение«лежа»). 

Ходьба по доске,лежащейнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой (узкой)поверхностигимнастическойскамейки, ровной 

(наклонной)поверхностигимнастическойскамейки,движущейсяповерхности,с предметами (препятствиями). 

Прыжкинадвухногах (соднойногинадругую). 

Стойкау вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами,стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в 

стороны, поднимание вверх и возвращение висходноеположение,поочередное подниманиеног вперед,отведениев стороны. Отходотстены с 

сохранением правильной осанки. 

Ходьбаибег. 
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Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движениярукамиприходьбе:взмахи,вращения,отведениерук 

назад,встороны,подъемвверх.Ходьбаровнымшагом,наносках,пятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом, широким 

шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром)темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном,быстром)темпе. 

Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием 

бедра(захлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки. 

Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на однойноге 

на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). 

Перепрыгиваниесоднойногинадругуюнаместе,спродвижениемвперед.Прыжкивдлинусместа,сразбега.Прыжкиввысоту,глубину. 

Ползание,подлезание,лазание,перелезание. 

Ползаниенаживоте,на четвереньках. 

Подлезаниеподпрепятствиянаживоте,начетвереньках. 

Лазание по гимнастическойстенкевверх (вниз,встороны),понаклонной гимнастическойскамейкевверх (вниз),черезпрепятствия,по 

гимнастическойсеткевправо (влево),поканату. 

Виснаканате,рейке. 

Перелезаниечерезпрепятствия. 

Броски,ловля,метание,передачапредметовипереносгруза. Передача 

предметов в шеренге (по кругу, в колонне). 

Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх(опол,остенку). Ловля 

среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 

Бросаниемяча на дальность. 

Сбиваниепредметовбольшим(малым)мячом. 

Броски (ловля) мячавходьбе (беге). 

Метаниевцель(надальность). 

Перенос груза. 

Профильный труд 

 

Пояснительнаязаписка 

Целью трудовогообученияявляетсяподготовкадетей и подростковсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР к 

доступнойтрудовойдеятельности. 

Основныезадачи:развитиеинтересактрудовойдеятельности;формированиенавыковработысразличнымиинструментамии 

оборудованием;освоениеотдельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличныхизделий,поработеспочвой,срастениямит.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные уобучающихсяв  ходезанятийпопредметно-практической 

деятельности,инацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важноформированиемотивациитрудовой 
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деятельности, развитие интереса кразным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. 

Детейзнакомят с различными материалами и инструментами,соспециальнымоборудованием,учатсоблюдатьтехнику безопасностив 

ходетрудовогопроцесса.Уобучающихсяпостепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно- технических 

умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и 

материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С 

помощью учителя (илисамостоятельно) онсоздаетэскизизделия,проводитанализ образца (задания)сопоройнарисунок,схему, инструкцию; 

планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный 

результат в соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой 

деятельности,которыепозволяют выполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечениедлительноговремени,осуществлятьработув 

соответствиистребованиями,предъявляемыек качествупродукта и производить его в установленные сроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:«Шитье»,«Деревообработка»,«Растениеводство». 

Этот перечень может быть дополнен илизаменендругимипрофилямитрудапоусмотрениюобразовательной организации, с учетом местных 

и региональных условий и возможностей для будущей трудовой занятостиобучающегося, а также кадрового обеспечения организации. 

Вучебномпланепредметпредставленс7по13годобучения. 

Материально-техническоеобеспечениеобразовательнойобластии 

предметовпотрудувключает:дидактическийматериал:комплектыдемонстрационныхираздаточногоматериалов,таблицыпоразделамитемапрофиль

ноготруда,рабочиететради;фото,картинки, пиктограммысизображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием 

инструментовиоборудования;технологические карты,обучающие 

компьютерныепрограммы,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,технологическиепроцессы,примеры 

(образцы)народныхпромыслов,презентацииидр.;оборудованиетакихпредметовкак:швейноедело,деревообработка и др. требуют наборов 

инструментов дляобработкиразличныхматериалов;швейныемашины; наборы инструментовдлясадоводства 

(грабли,ведра,лейки,лопатыидр.);расходныематериалыдлятруда:клей,бумага,карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), 

фломастеры, маркеры,краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки,бумага разных размеров, плотности, 

формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть (натуральная,искусственная), и др. 

Примерноесодержаниепредмета 

Деревообработка. 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепёжный,покрасочный). 

Узнавание(различение)инструментовдляразметки(дляобработкидерева,длясоединениядеталей). 

Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа. 

Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка 

заготовки наждачной бумагой. Нанесение покрытия на заготовку.Склеивание деревянных деталей. Соединение деревянных деталей гвоздями 

(шурупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлении деревяннойподставкиподгорячее:разметказаготовок, выпиливание 

заготовок, шлифовка заготовок, склеивание деталей, нанесение покрытия на изделие. 
Растениеводство. 
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Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимости полива растения. Определение количества воды для полива. Полив 

растения.Рыхлениепочвы.Пересадкарастения.Мытьерастения.Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и 

поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы.Рыхление почвы. Внесение органических удобрений в почву. 

Приготовлениекомпоста. Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовка 

семянкпосадке.Посевсемян.Высаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.Удаление 

сорняков.Обрезкаветок.Выкапываниеовощей.Срезаниеовощей.Подготовкаовощейкхранению (очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание). 

Чистка и мытье садового инвентаря. 

Швейноедело. 

Ручноешитье.Различениеинструментовиматериаловдляручного шитья.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниенити 

определеннойдлины.Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на 

ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край». 

Шитье на электрическоймашинке.Различение основныхчастей электрической швейной машинки. Подготовка рабочего места. 

Наматывание нити на шпульку.Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка 

верхней нити.Выводнижней нити на платформу машины. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной машины к 

работе:установкапедали,включениевсеть,наматываниенитинашпульку,вставлениешпулькис ниткойвшпульныйколпачок, 

вставлениешпульногоколпачкавчелнок,заправкаверхнейнити,выводнижнейнитинаверх.Подведениетканиподлапку.Опусканиеиголки в ткань. 

Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, подведение ткани под лапку,опускание 

иголки,опусканиелапки.Соблюдениепоследовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка ткани во 

времястрочки,отпусканиепедали. Соблюдениепоследовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, вынимании 

ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места. 

Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройки деталей изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на 

ткани,закреплениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,выполнение припусканашов,снятиевыкройкисткани,вырезание деталиизделия. 

Соединение деталей изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка 

изделия,строчка швов основы и ручки сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов,обработкаверхнегокраясумки,приметывание 

ручкикверхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка готового изделия, пришивание 

деревянных бусин. Соблюдение последовательностидействийприизготовлениипанно «Рябина»: изготовлениеветокилистьев, 

приметываниеветокилистьевкоснове,пристрачиваниеветокилистьевнаоснову,удалениенаметочногошва,пришивание пуговиц (ягод) к основе, 

обработка краев изделия. 

 

Коррекционныйкурс«Сенсорноеразвитие» 

 

Пояснительнаязаписка 
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Программа «Сенсорное развитие» направленонаформированиеполноценного восприятия окружающей действительности. Первой 

ступенью познания мир являетсячувственныйопытчеловека.Успешностьумственного,физического, эстетического воспитания в значительной 

степени зависит от качествасенсорногоопытадетей,т.е.оттого,насколькополноребенок воспринимаетокружающий мир. У обучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,стяжелыми множественными нарушениями развития сенсорный опыт спонтанно не 

формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развитиячувственногоопыта:ощущенийи восприятий.ДетисТМНР 

наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогическипродуманныйвыбор 

средствиспособовсенсорноговоздействиябудетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуи физическомуразвитию. 

Целью коррекционного курса «Сенсорное развитие» является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематическоговоздействиянасохранные анализаторы. 

Программно-методическийматериалкоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие»включает5разделов:«Зрительноевосприятие», 

«Слуховоевосприятие»,«Кинестетическоевосприятие»,«Восприятиезапаха»,«Восприятиевкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к сложному».Сначалапроводитсяработа,направленнаяна 

расширение диапазонавоспринимаемыхощущенийребенка,стимуляциюактивности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная 

отзывчивость,концентрациявнимания,вокализация.Вдальнейшемвходеобучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 

учится не только распознаватьсвоиощущения,ноиперерабатыватьполучаемую информацию,чтовбудущемпоможетему лучшеориентироватьсяв 

окружающем мире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную 

комнату,сухой шариковый бассейн, игрушки и предметы со световыми,звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, 

вязкости,температуре,плотности,сенсорныепанели,наборыаромобаночек,вибромассажеры и т.д. 

Содержаниекоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие» 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлено на развитие психомоторной и сенсорной сферы обучающихсяс 

умеренной, тяжелой и глубокой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития имеет практическую направленность и максимально индивидуализировано, поэтому деление программы на блоки 

условно. 

1. Зрительноевосприятие: 

Формированиеуменияфиксироватьвзглядналицечеловека. 

Формированиеуменияфиксироватьвзгляднанеподвижномсветящемсяпредмете. 

Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном предмете. 

Формированиеуменияпрослеживатьвзглядомзадвижущимсяблизкорасположеннымпредметом. 

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьцветобъектов. 

2. Слуховоевосприятие: 
Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(близкорасположенный)источникзвука. 

Формированиеуменияпрослеживатьза(близкорасположенным)перемещающимсяисточникомзвука(длядетейснарушениямизрения). 
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Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(удаленный)источникзвука. 

Формирование умения соотносить звук с его источником. 

Формированиеумениянаходитьодинаковыепозвучаниюобъекты. 

3. Кинестетическоевосприятие: 

Формированиеадекватнойэмоционально-двигательнойреакциинаприкосновениячеловека. 

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с различными материалами. 

Формированиеадекватнойреакциинавибрацию,исходящуюотобъектов. 

Формирование адекватной реакции на давление на поверхность тела. 

Формирование адекватной реакции на положение тела. 

Формированиеадекватнойреакциинаизменениеположениятела. 

Формирование адекватной реакции на положение частей тела. 

Формированиеадекватнойреакциинасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей. 

Формирование умения различать свойства материалов. 

4. Восприятиезапаха: 

Формированиеадекватнойреакцииназапахи. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьобъектыпозапаху. 

5. Восприятиевкуса. 

Формирование адекватной реакции на продукты. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьпродуктыповкусу. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьвкусовыекачествапродуктов. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие»: 

фиксациявзгляданалицечеловека; 

фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете(фонарик,пламясвечи,светящиесяигрушки); 

фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенномна уровнеглаз(вышеиниже уровняглаз)напротивребенка(справа,слеваот ребенка); 

прослеживаниевзглядомзаблизкорасположеннымпредметом,движущимсяпогоризонтали(повертикали,покругу,вперед/назад); прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом; 

узнавание/различениецветаобъектов(красный,синий,желтый,зеленый,черныйидр.); 

локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеуха(науровнеплеча,талии); 

прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука; 

локализациянеподвижного удаленного источника звука; 

соотнесение звука с его источником; 

нахождениеодинаковыхпозвучаниюобъектов; 

адекватнаяэмоционально-двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека; 

адекватнаяреакциянасоприкосновениесматериаламиразличнымипотемпературе,фактуре,вязкости; 



61  

адекватнаяреакциянавибрацию,исходящуюотобъектов; 

адекватная реакция на давление на поверхность тела; 

адекватнаяреакциянагоризонтальное(вертикальное)положениетела; 

адекватная реакция на изменение положения тела; 

адекватнаяреакциянаположениечастейтела; 

адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей; 

различениесвойствматериалов:холодный,горячий(гладкий,шероховатый;мокрый,сухой;жидкий,густой); адекватная 

реакция на запахи; 

результат:узнавание/различениеобъектовпозапаху; 

адекватнаяреакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий,кислый,соленый),консистенции(жидкий,твердый, вязкий, 

сыпучий); 

узнавание/различениепродуктовповкусу(шоколад,грушаидр.); 

узнавание/различениеосновныхвкусовыхкачествпродуктов(горький,сладкий,кислый,соленый). 

 

Коррекционныйкурс«Предметно-практическиедействия» 

 

Пояснительнаязаписка 

Вследствиеорганического поражения ЦНСу детейсумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены,поэтомуформированиепредметных 

действийпроисходитсозначительнойзадержкой.Умногихдетей сТМНР,достигших школьноговозраста,действияспредметамиостаются 

науровненеспецифических манипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфическихманипуляций,которыесовременем преобразуютсяв произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 

Цельюкоррекционного курса являетсяформированиецеленаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Впроцессеобучениядети с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, стяжелыми множественными нарушениями развития 

знакомятсясразличнымипредметамии материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметнойдеятельности,такиекак:захват,удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивнойдеятельности:изобразительной,доступнойбытовойи трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические действия» включает: предметы для нанизывания на 

стержень,шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания,предметыдлясжимания (мячиразличнойфактуры, 

разногодиаметра),вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

Содержаниекоррекционногокурса«Предметно–практическиедействия» 

Программно-методическийматериалвключает2раздела:«Действиясматериалами»,«Действияспредметами». 
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Содержание коррекционного курса направлено формирование уобучающихсяс умеренной, тяжелой и глубокой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. Имеет практическую направленность и максимально индивидуализировано, поэтому 

деление программы на блоки условно. 

1. Действия с материалами.Формирование 

умения сминать материал. 

Формированиеуменияразрыватьматериал. 

Формированиеуменияразмазыватьматериал. 

Формирование умения разминать материал. 

Формированиеуменияпересыпатьматериал. 

Формированиеуменияпереливатьматериал. 

Формированиеумениянаматыватьматериал. 

2. Действия спредметами. 

Формированиеумениязахватывать,удерживать,отпускатьпредмет. 

Формирование умения встряхивать предмет, издающий звук. 

Формирование умения толкать предмет от себя. 

Формированиеумениятянутьпредметпонаправлениюксебе. 

Формирование умения вращать предмет. 

Формированиеумениянажиматьнапредмет. 

Формирование умения сжимать предмет. 

Формированиеумениявыниматьпредметыиземкости. 

Формированиеуменияскладыватьпредметывемкость. 

Формированиеуменияперекладыватьпредметыизоднойемкостивдругую. 

Формирование умения вставлять предметы в отверстия. 

Формированиеумениянанизыватьпредметынастержень,нить. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Предметно–практическиедействия»: 

сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.): двумя руками, 

одной рукой, пальцами; 

разрывание материала (бумагу, вату,природный материал): двумяруками, направляя руки вразные стороны; двумя руками, 

направляяоднурукук себе, другую рукуот себя;пальцами обеих рук, направляя однурукук себе, другую рукуот себя; 

размазываниематериала:сверхувниз;слеванаправо;покругу; 

разминаниематериала(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса):двумяруками,однойрукой; 

пересыпаниематериала(крупа,песок,земля,мелкиепредметы):двумяруками,сиспользованиеминструмента(лопатка,стаканчик идр); переливание 

материала (вода): двумя руками, с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.) 
наматываниематериала(бельеваяверевка,шпагат,шерстяныенитки,шнуридр.); 
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захват,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки,шишкиидр); 

встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.); 

толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др); 

притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.); 

вращениепредмета(завинчивающиесякрышкинабанках,бутылках,деталиконструкторасболтамиигайкамиидр.); нажимание на 

предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.): всей кистью, пальцем; 

выниманиепредметовиземкости; 

складываниепредметоввемкость; 

перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую; 

вставлениепредметоввотверстия(одинаковыестаканчики,мозаикаидр.); 

нанизываниепредметов(шары,кольца,крупныеимелкиебусиныидр.):настержень,нанить. 

 

Коррекционныйкурс«Двигательноеразвитие» 

 

Пояснительнаязаписка 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностью человека. Развитиедвигательныхнавыковнеобходимодля нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

стяжелыми множественными нарушениями развития имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций,значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержаниюиразвитиюспособностикдвижениюифункциональному использованию двигательных навыков является целью коррекционного 

курса занятий. 

Основныезадачи: 

мотивация двигательной активности, поддержка и развитиеимеющихсядвижений,расширениедиапазонадвиженийи профилактика 

возможныхнарушений; 

освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощьютехническихсредств реабилитации; 

целенаправленное развитие движений на специальноорганизованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной 

физкультуры и/или учителями адаптивной физкультуры. 

Техническоеоснащениекурсавключает:гимнастическиемячиразличногодиаметра,коврики,специальныетренажерыи др. 

Примерноесодержаниекоррекционногокурса«Двигательноеразвитие» 

Содержаниекоррекционногокурса«Двигательноеразвитие»имеетпрактическуюнаправленностьимаксимальноиндивидуализировано: 

Формирование умения удерживать голову. 

Ожидаемыйрезультат:удерживаниеголовы:вположениилежанаспине,вположениилежанаживоте,вположениинабоку(правом, левом), в 

положении сидя. 

Методические рекомендации: при обучении удержанию головы в положении сидя (цель обучения) рекомендуем выкладывать ребенка на 

спинуилинаживотнагоризонтальнуюповерхностьилинабольшойгимнастическиймяч.Вположениилежанаживотенагоризонтальной 



64  

плоскости для облегчения удержания головы под голову и плечи ребенка подкладывают валик или согнутые в локтевых суставах руки. При 

выполнении упражнения на большом гимнастическоммяче для облегчения удержания головы учитель раскачивает мяч вперед/назад. Для того 

чтобы ребенок приподнял и удерживал голову, учитель привлекает его внимание ярким по цвету, звучащим или светящимся (мигающим или 

меняющим цвет) предметом, собственным отражением в зеркале. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияголовой. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,впередвположениилежанаспине/животе,стояили сидя), 

повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). 

Методические рекомендации: ребенок выполняет наклоны и повороты головой в положении сидя или стоя, исходное положение головы 

прямо. Ребенок учится наклонять голову вправо/влево, вперед/назад. Для привлечения внимания ребенка учитель использует звучащую 

игрушку, например, резиновый мишка. Игрушка располагается таким образом, чтобы при наклоне головы она издала звук. Для того чтобы 

ребенок повернул голову, в качестве мотивации учитель использует привлекательный для него предмет.Если ребенок поворачивает туловище 

вместе с головой, то рекомендуем зафиксировать туловище (например, удерживать руками) перед выполнением упражнения. «Круговые» 

движения ребенок выполняет по образцу, заданному учителем, в медленном темпе. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияруками. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,встороны,«круговые». 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения руками в положении стоя в процессе совместных с учителем действий. 

Учитель располагается за спиной ребенка, берет его за запястья и выполняет движения по максимальной амплитуде. Например,подняв руки 

ребенка вверх, удерживает их, затем возвращает в исходноеположение. Обучение «круговым»движениям начинают с выполнения синхронных 

движений в одном направлении (вперед/назад, вправо/влево). После этого переходят к выполнению разнонаправленных движений (руки 

одновременно движутся в разных направлениях). 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияпальцамирук. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийпальцамирук:сгибать/разгибатьфалангипальцев,сгибатьпальцывкулак/разгибать. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения пальцами в процессе совместных действий с учителем. Учитель 

захватывает кисть ребенка своей кистью и сгибает фаланги пальцев рук. Если ребенок испытывает трудности при разгибании пальцев, учитель 

помогает ему. 

Формирование умения выполнять движения плечами. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийплечами. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения плечами в положении стоя по образцу и подражанию. Учитель встает 

передребенкомиподнимаетсвоиплечи.Послеэтогоонпроситребенкасделатьтакже.Еслиребенокневыполняетдвиженияпообразцуилипо 

подражанию,тоучительрасполагаетсязаспинойребенка,беретегозаплечииподнимаетихвверх.Аналогичнопроводитсяработа пообучению 

выполнению движений вперед, назад, по кругу. 

Формированиеуменияопиратьсянапредплечьяикистирук. 

Ожидаемый результат: опора: на предплечья, на кисти рук. 
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Методические рекомендации: учитель кладет ребенка на живот таким образом, чтобы его руки были согнуты в локтях и разведены в 

стороны. Учитель берет ребенка за плечи и приподнимает его, в результате чего локти приводятся к туловищу и ребенок опирается на 

предплечья. Некоторое время учитель удерживает ребенка в этом положении, периодически отпуская его для того, чтобы он самостоятельно 

удерживал заданное положение тела. При дальнейшем подъеме ребенка его руки выпрямляются, и ребенок начинает опираться на кисти. 

Формированиеумениябросатьмяч. 

Ожидаемыйрезультат:бросаниемяча:двумяруками(отгруди,от уровняколен,из-заголовы),однойрукой(отгруди,от уровняколен,из- за 

головы). 

Методические рекомендации: ребенок учится бросать мяч детский (среднего размера) сначала двумя руками, затем одной рукой. 

Рекомендуем начинать учить бросать мяч от груди. Ребенок выполняет действие вместе с учителем, который удерживает руки ребенка в своих 

руках и выполняет бросок. 

Формированиеуменияотбиватьмячотпола. 

Ожидаемыйрезультат:отбиваниемячаотполадвумяруками,однойрукой. 

Методические рекомендации: ребенок учится отбивать сначала детский (среднего размера) мяч, затем баскетбольный мяч. Обучение 

ребенка осуществляется через совместные действия с учителем. Количество ударов мяча о пол постепенно увеличивается. Внимание ребенка 

обращается на то, что при отбивании мяча кисти рук должны быть напряжены, сила удара постоянна. Мяч должен отскакивать от пола на 

заданную высоту. 

Формированиеуменияловитьмяч. 

Ожидаемыйрезультат:ловлямяча. 

Методические рекомендации: рекомендуем начинать работу с ловли воздушного шарика, затемдетского (среднего размера) мяча, потом 

волейбольного и баскетбольного мяча. Сначала ребенок учится ловить мяч на одном уровне. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениилежа. 

Ожидаемыйрезультат:изменениепозывположениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотсживотанаспину. 

Методические рекомендации: ребенок, который самостоятельно не передвигается (повышенный мышечный тонус), учится выполнять 

повороты туловища в положении лежа. Для выполнения поворота со спины на живот, ребенку оказывается помощь: учитель захватывает двумя 

рукамиголовуребенкаиплавноповорачиваетеевокругпродольнойоситуловища,стимулируяпоследовательноеактивноевключениевповорот 

плечевого пояса, туловища, таза и ног. Учитель может оказывать помощь ребенкуза счет тяги противоположной руки вбок по касательной. Для 

облегчения выполнения поворота используется наклонная плоскость.При выполнении поворота с живота на спину, в том случае, когда поворот 

осуществляется влево, учитель поднимает вперед вверх левую руку ребенка, при этом его правое плечо наклоняет в сторону поворота, 

стимулируя его дальнейшее активное включение в поворот. Важным условия для выполнения самостоятельного поворота является наклонная 

плоскость. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениисидя. 

Ожидаемыйрезультат:изменениепозывположениисидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево). 

Методическиерекомендации:ребенокучитсявыполнятьповороттуловищавположениисидя.Учительдаетобразецвыполненияповорота, 

например, в положении сидя на стуле: ноги стоят на полу, таз неподвижен (не наклоняется, не поворачивается), поворачиваются только плечи. 

Принеобходимостиучительфиксируеттазребенка.Постепенноамплитудадвиженияувеличивается.Рекомендуемвтечениенесколькихсекунд 
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удерживать ребенка в максимальной точке поворота. При выполнении наклона таз и ноги остаются неподвижны. Учитель помогает выполнить 

это движение, придерживая ребенка за плечи. Все движения должны быть плавными, без рывков. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениистоя. 

Ожидаемыйрезультат:изменениепозывположениистоя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево). 

Методические рекомендации: 

Ребенок учится выполнять повороты и наклоны туловища в положении стоя. Учитель дает образец выполнения движения. Если ребенок 

самостоятельно не выполняет поворот, учитель помогает ему, удерживая за плечи. Внимание ребенка обращается на то, что во время наклона в 

положении стоя ноги не должны отрываться от пола или сгибаться в коленях. Если ребенок не наклоняется вперед самостоятельно, то учитель 

помогает ему выполнить движение, одной рукой придерживая колени, другой рукой наклоняя туловище. Если ребенок не наклоняется 

самостоятельновсторону,тоучительпомогаетемувыполнитьдвижение,однойрукойпридерживаятазребенка,другойрукой,взявегозаплечо с 

противоположной стороны, наклоняет туловище. 

Формирование умения вставать на четвереньки. 

Ожидаемыйрезультат:вставаниеначетвереньки. 

Методические рекомендации: вставать на четвереньки учат ребенка, имеющего нарушения опорно-двигательного аппарата. Учитель 

кладет ребенка на живот, затем пассивно выпрямляет его руки вверх вдоль тела. У ребенка рефлекторно происходит подъем головы и сгибание 

ног – переход в положение на четвереньках. Если ребенок может сидеть на пятках, учитель вытягивает ребенка вверх за руки, надавливая при 

этом коленом на изгибпозвоночника. Для формирования умения стоять на четвереньках используются мячи, подвижную тележкуи др. 

Формированиеуменияползать. 

Ожидаемыйрезультат:ползание:наживоте,начетвереньках. 

Методические рекомендации: ребенка учат ползать на животе следующим образом: сначала ребенок протягивает вперед согнутую в локте 

левую руку и приводит правую ногу к себе, сгибая в колене. Под правую стопу учитель устанавливает опору. Рефлекторно происходит 

отталкивание согнутой ноги от опоры с последующим продвижением ребенка вперед. Затем ребенок протягивает вперед согнутую в локте 

правую руку и приводит левую ногу к себе, сгибая в колене. Под левую стопу учитель устанавливает опору. Рефлекторно происходит 

отталкивание согнутой ноги от опоры с последующим продвижением ребенка вперед. 

Для обучения ползанию на четвереньках рекомендуем использовать матерчатые носилочки (полотенце, простыня). Ребенок лежит на 

животе. Учитель подсовывает под грудь ребенка полотенце,выравнивает концы полотенца над спиной ребенка, приподнимает ребенка таким 

образом, чтобы он опирался на колени и выпрямленные руки. Приподняв ребенка, учитель раскачивает его впереди назад, побуждая к 

движению. Затем он передвигает носилочки вперед, побуждая ребенка выполнять шаговые движения руками и ногами. Для того чтобы 

уменьшить нагрузкуна руки и на ноги и облегчить ребенкувыполнение шаговых движений,учитель наклоняет носилочки(вправо-влево). Для 

тренировки по отдельности шаговых движений рук и ног рекомендуем использовать доску на колесиках. Если ребенок выполняет шаговые 

движенияногами (на коленях),токистями рук или предплечьямиопирается на доску. Если выполняет движения руками, то стоит наколенях на 

доске. 

Формированиеумениясидеть. 

Ожидаемый результат: сидение: сидение на полус опорой, сидение на полубез опоры, посадка из положения «лежа на спине», сидение на 

стуле. 
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Методическиерекомендации:сначаларебенкавысаживаютнаполспинойкопоре(стене,щитуит.д.)ссогнутымииливытянутымивперед ногами. 

Опираясь руками о пол и удерживая голову в приподнятом положении, ребенок учится сохранять равновесие. Затем ребенок учится сидеть на 

полу без опоры. Учитель сажает ребенка (удобная для сидения поза) и помогает ему сохранять равновесие, удерживая за руки. Ребенок учится 

садиться из положения «лежа на спине» через поворот туловища и опору на предплечья. Учительфиксирует бедра ребенка, берет его за руку, 

поворачивает на бок и тянет по направлению к себе. Начинать учить ребенка сидеть на стуле рекомендуем с использования стульев с 

подлокотниками, при необходимости фиксаторами. 

Формирование умения вставать на колени из положения «сидя на пятках». 

Ожидаемыйрезультат:вставаниенаколениизположения«сидянапятках». 

Методические рекомендации: ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата учат вставать на колени из положения «сидя на 

пятках». Учитель, отводя прямые руки ребенка назад — вверх ставит его на колени. Когда ребеноксамостоятельно встает на колени из любого 

положения, то он опирается руками об опору (стена, стол и др.). 

Формирование умения стоять на коленях. 

Ожидаемыйрезультат:стояниенаколенях. 

Методические рекомендации: для тренировки удержания равновесия рекомендуем предлагать ребенку задания, например, сбивать 

теннисным мячом кегли. Также проводятся упражнения на сохранение равновесия на движущейся поверхности. Например, ребенокстоит на 

коленях натуристическом коврике, который учитель двигает пополу. 

Формированиеуменияходитьнаколенях. 

Ожидаемыйрезультат:ходьбанаколенях. 

Методические рекомендации: обучение ходьбе на коленях начинается с того, что учитель использует «поводок» («вожжи», кусок ткани и 

т.п.) для поддержки ребенка под грудью и под мышками. Учитель приподнимает ребенка вверх, наклоняет в сторону, создавая опору на одно 

колено и освобождая другое для выполнения шагового движения; небольшой наклон вперед побуждает ребенка сделать шаг. Самостоятельно 

передвигаться ребенок учится с опорой на предметы, например, тележкуна колесах,мяч, который ребенокперекатывает и т.д. 

Формирование умения вставать из положения «стоя на коленях». 

Ожидаемыйрезультат:вставаниеизположения«стоянаколенях». 

Методические рекомендации: ребенка с двигательными нарушениями учат вставать из положения «стоя на коленях», опираясь на 

окружающиепредметымебели,стенуит.п.Еслиребеноксамостоятельноневстает,тоучительпомогаетему:поддерживаетребенка подмышки, 

помогает перенести вес тела на однуногу.Ребенок, поставивдругую ногуна стопу, встает, опираясь на нее. Вставать со стула ребенок учится, 

опираясь одной или двумя руками о стол, стену и т.д. 

Формированиеумениястоять. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияногами. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийногами:подъемногивверх;отведениеногивсторону;отведениеногиназад. 

Методические рекомендации: ребенок стоит, держась за опору, и выполняет движения ногами. Сначала он учится двигать ногу вперед, 

назад, в сторону, не отрывая ее от пола. После этого ребенок учится поднимать прямую ногу в разных направлениях. При необходимости 

учительоднойрукойзахватываетногуребенкавобластипятки,другойрукойпридерживаетколеноребенка,чтобыононесгибалось.Поднимать 
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согнутую в колене ногуребенок учится до ориентира, заданного учителем. Когда ребенок учится отводить ногуназад, учитель придерживает ее 

за голеностопный сустав. 

Формированиеуменияходитьпоровнойинаклоннойповерхности,полестнице. 

Ожидаемый результат: ходьба: по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры); по наклонной поверхности (вверх, вниз; с 

опорой, без опоры); по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). 

Методические рекомендации: ребенок с нарушениями опорно-двигательного аппарата учится выполнять шаговые движения по ровной 

горизонтальной поверхности в ходунках. Ходунки должны соответствовать росту ребенка, иметь достаточное количество фиксирующих 

приспособлений. Учитель сопровождает ребенка, поддерживая ходунки сзади, при необходимости подталкивая их вперед, поворачивая в 

стороны, и придерживает ходунки. При ходьбе по ровной горизонтальной поверхности в качестве опоры рекомендуем использовать брусья, 

расположенные с обеих сторон на уровне талии, тележку на колесах, которую ребенок катит перед собой, трость. После этого ребенок учится 

ходить по наклонной поверхности: сначала подниматься, а потом спускаться(пандус, пригорок). Сначала ребенок учится подниматься по 

лестнице приставным шагом, располагаясь лицом к перилам и держась за них двумя руками. Если ребенок не ставит ногу на ступеньку, то 

учитель помогает ему это сделать. Затем ребенок учится спускаться по лестнице в том же положении. Учитель держит его за талию и 

направляет. Потом ребенок учится подниматься и спускаться по лестнице, стоя боком к перилам и держась одной или двумя руками за перила. 

Учитель держит ребенка под руку и задает темп ходьбы. 

Формирование умения ходить на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, приседе. 

Ожидаемыйрезультат:ходьба: 

наносках; 

напятках; 

высокоподнимаябедро; 

захлестывая голень; 

приставным шагом; 

широким шагом; 

вполуприседе; 

в приседе. 

Методическиерекомендации:ребенокучитсявыполнятьдвижения,ориентируясьнаобразец,заданныйучителем. Формирование 

умения бегать, высоко поднимая бедро, захлестывая голень назад, приставным шагом. 

Ожидаемыйрезультат:бег: 

свысокимподниманиембедра; с 

захлестыванием голени; 

приставным шагом. 

Методическиерекомендации:сначаларебенокучитсябегатьпоровнойповерхности,ориентируясьнаобразец,заданныйучителем. 

Учительберетребенказарукуибежитвместесним.Рекомендуемчередоватьходьбусбегом.Приэтомучительназываетвыполняемое 
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действие: «бежим», «идем». Другие виды бега ребенок учится выполнять также, ориентируясь на образец, заданный учителем. Бег приставным 

шагом ребенок выполняет, передвигаясь правым или левым боком вперед (это бег галопом). 

Формированиеуменияпрыгатьнадвухногах. 

Ожидаемыйрезультат:прыжкинадвухногах:наместе;спродвижением(вперед,назад,вправо,влево). 

Методические рекомендации: обучение прыжкам начинают с выполнения упражнений на батуте, при этом учитель находится напротив 

ребенка и держит его за руки. Если упражнение выполняется на большом батуте, то учитель прыгает вместе с ребенком. После этого ребенок 

учится прыгать на полу. После того как ребенок научился прыгать на месте, он выполняет прыжки с продвижением в различных направлениях 

(вперед, назад, вправо, влево). На начальном этапе на пол кладут ориентир (лента, брусок, скакалка, нарисованная линия и т.д.). Внимание 

ребенка обращается на перепрыгивание через ленту, брусок и др. 

Формированиеуменияпрыгатьнаоднойноге. 

Ожидаемыйрезультат:прыжкинаоднойноге. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится прыгать на одном месте, затем с продвижением вперед и т.д. На начальном этапе 

обучения для сохранения равновесия рекомендуем использовать опору (поручни, стена и др.). 

Формированиеуменияударятьпомячуногой. 

Ожидаемыйрезультат:ударыпомячуногой:сместа,снесколькихшагов,сразбега. 

Методическиерекомендации:сначаларебенок учится ударять помячус местаснебольшим замахом.Учительберет ногуребенка,отводит назад 

и ударяет ею по мячу. После этого ребенок учится ударять по мячу, пройдя несколько шагов. Учитель ставит ориентир, определяющий 

расстояние до мяча. Постепенно это расстояние увеличивается, и ребенок учится ударять по мячу с разбега. 

Коррекционныйкурс«Альтернативнаяидополнительнаякоммуникация» 

Пояснительная записка 

Уребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,невладеющеговербальнойречью,затрудненообщениес 

окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с 

использованиемальтернативных(дополнительных)средствкоммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно- 

педагогическойработы.Альтернативныесредстваобщениямогутиспользоватьсядлядополненияречи(еслиречьневнятная,смазанная)или ее замены, 

в случае ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбордоступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение 

выбраннымсредствомкоммуникацииииспользованиеегодлярешения соответствующих возрастужитейских задач. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графические изображения, знаковые системы,таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами,наборыбукв,коммуникативныетаблицыикоммуникативные тетради. 

Содержаниекоррекционногокурса 

1. Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств: 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 

Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание)сиспользованиеммимики. 



70  

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие (прощание), 

обращениеза помощью,ответынавопросысиспользованиемжеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом; 

обращениезапомощью,ответына вопросы,предполагающиесогласие (несогласие)сиспользованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметногосимвола. 

Выражениесогласия (несогласия),удовольствии (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовс использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка,черно- белаякартинка,пиктограмма). 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениеза 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие (прощание),обращение 

запомощью,ответынавопросы,задавание вопросов сиспользованием таблицы букв. 

Выражениесвоихжеланий,согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью,ответына 

вопросы,задаваниевопросов,рассказываниес использованием компьютера (планшетного компьютера). 

2. Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации: 

1. Импрессивнаяречь: 

Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имён 

членовсемьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). 

Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.). 

Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета (цвет,величина,форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количество 

предметов (пять, второйидр.).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловв предложении (в, на, под, из,из-за и др.). 

Понимание простых предложений. 

Пониманиесложныхпредложений. 

Понимание содержания текста. 

2. Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации: 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Сообщение имён членов семьи (учащихся класса,педагоговкласса)посредствомнапечатанногослова (электронного устройства). 

Использование графического изображения(электронногоустройства) для обозначения предметов и объектов(посуда, мебель, 
игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 
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Использование графического изображения(электронного устройства)дляобозначения действия предмета(пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Использованиеграфическогоизображения (электронногоустройства)дляобозначения признакапредмета 

(цвет,величина,формаидр.). 

Использованиеграфическогоизображения (электронного устройства)для обозначения обобщающих понятий (посуда,мебель, 

игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, 

быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

Использование напечатанногослова (электронногоустройства,)дляобозначенияслова,указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой и др.). 

Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять,второйидр.). Составление 

простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составление рассказа по последовательнопродемонстрированным действиям с использованием графическогоизображения 

(электронногоустройства). 

Составлениерассказапоодной сюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения (электронногоустройства). 

Составлениерассказапосериисюжетных картиноксиспользованиемграфическогоизображения (электронного устройства). 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства). 

3. Чтениеи письмо. 

Глобальноечтение:узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредметов,действий. 

Использованиекарточекснапечатанными словами как средства коммуникации. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса: 

Использованиевзглядакаксредствокоммуникации. 

Использованиемимикикаксредствокоммуникации. 

Использование жеста как средство коммуникации. 

Использование звука как средство коммуникации. 

Использованиепредметакаксредствокоммуникации. 

Использованиеграфическихизображений/символовкаксредствокоммуникации. 

Использование таблицы букв как средство коммуникации. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствокоммуникации. 

Использование набора букв как средство коммуникации. 

Использованиекомпьютеракаксредствокоммуникации. 

 

2.3. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 
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Программаформированияэкологическойкультурыздоровогои безопасного образа жизнишколы нацелена на развитие стремления у 

обучающихся с умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРвести здоровыйобразжизниибережноотноситьсяк природе. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни—комплекснаяпрограммаформированияу 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)знаний, установок,личностныхориентировинормповедения, 

обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни должна вносит вклад в достижение требований к 

личностнымрезультатамосвоенияАООП:формированиепредставленийомиревегоорганичномединствеиразнообразииприроды,народов, культур; 

овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережномуотношению к материальными духовнымценностям. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизнипостроенанаосновеобщенациональныхценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Она направлена на 

развитие мотивации и готовности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природукак источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья, материального благополучия. 

Формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыМОУ 

«СОШ№2»Реализацияпрограммыформированиякультурыздоровогоибезопасногообразажизниосуществляетсявединствеурочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругих 

институтов общества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни является составной частью адаптированной 

общеобразовательной программы и проектируется в согласовании с другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой 

формированиябазовыхучебныхдействий,программамиотдельныхучебныхпредметов,внеурочнойдеятельности,нравственногоразвития. Целью 

программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья 

обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основныезадачипрограммы: 

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде, безопасного 

для человека и окружающей среды; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде;формированиепредставленийобосновныхкомпонентах культуры 

здоровья и 

здоровогообразажизни; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиезаинте-ресованногоотношенияксобственномуздоровью) путем 

соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и об-щения; 

формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,учебыиотдыха,двигательнойактивности; 

формирование установок на использование здорового питания; 
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использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетомихвозрастных,психофизическихособенностей, развитие 

потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаоснове 

использования навыков личной гигиены; 

формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь, наркотики 

и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующих 

веществ; 

формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам,связаннымсособенностямиростаиразвития, состояния 

здоровья; 

 

формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных) ситуациях. 

 

Принципиальныеположенияреализациипрограммыформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

 

Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей обучающихся предусматривает поддержкувсех учащихся с использованием 

разного по трудности и объемупредметного содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного материала 

каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных 

программ, адекватных развитию ре6енка. Учет возрастных особенностей обучающихся. Создание образовательной среды, обеспечивающей 

снятиевсехстрессобразующихфакторовучебно-воспитательногопроцесса.Атмосферадоброжелательности,веравсилыребенка,созданиедля 

каждого ситуации успеханеобходимы нетолько для познавательногоразвития детей,но и для ихнормального психофизиологического состояния. 

Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект образования и обучающего общения, он должен быть 

эмоциональнововлеченвпроцесссоциализации,чтообеспечиваетестественноеповышениеработоспособностииэффективностиработымозга не в 

ущерб здоровью. Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций. 

Преждевсего,имеетсяввидупереходотсовместныхдействийксамостоятельным,отдействияпоматериализованнойпрограммекречевомуи 

умственномувыполнению действий, переход от поэтапных действий к автоматизированным. Рациональная организация двигательной 

активности. Сочетание методик оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка к условиям школы. 

Обеспечениеадекватноговосстановлениясил.Сменавидовдеятельности,регулярноечередованиепериодовнапряженнойактивнойработыи расслабления, 

произвольной и эмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей. 

 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниворганизованапоследующим 
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направлениям: 

Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры общеобразовательной организации. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнивовнеурочнойдеятельности. Работа с 

родителями (законными представителями). 

Просветительскаяиметодическаяработасоспециалистамиобщеобразовательнойорганизации. 

 

Экологическибезопасная,здоровьесберегающаяинфраструктураМОУ«СОШ№2» 

- соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразовательнойорганизацииэкологическимтребованиям,санитарными 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

- наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи; 

- организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислегорячих завтраков; 

- оснащённостькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходимымигровымиспортивнымоборудованиемиинвентарём; 

наличие помещений для медицинского персонала; 

-наличиенеобходимого(врасчётенаколичествообучающихся)иквалифицированногосоставаспециалистов,обеспечивающих оздоровительную 

работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники). 

 
Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнивурочнойдеятельности. 

Сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностей обучающихся задачи программы и организационные формыработы 

конкретизируются в СИПР и реализуются наурокахпопредметам: «Окружающийприродныймир», «Человек», «Адаптивная физкультура», 

коррекционные занятия, в рамках внеурочной деятельности. 

Врезультатереализациипрограммыуобучающихсяформируютсяпрактико-ориентированныеуменияинавыки,которыеобеспечатим 

возможность в достижении жизненных компетенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

уменияоцениватьправильностьповедениялюдейвприроде;бережноеотношениякприроде,растениямиживотным;элементарныйопыт 

природоохранительной деятельности. 

элементарныездоровьесберегающиеуменияинавыки: 

навыкиличнойгигиены;активногообразажизни; 

уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режимдня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подвижные игры и 

т. д.; 

умениеоцениватьправильностьсобственногоповеденияиповеденияокружающихспозицийздоровогообразажизни; умение 

соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, хранения и культуры приема пищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

навыкибезбоязненногообщениясмедицинскимиработниками;адекватногоповеденияприпосещениилечебногоучреждения,атакжепри возникновении 

признаков заболеваний усебя и окружающих; умения общего ухода за больными. 
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навыкииумениябезопасногообразажизни: 

навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуацийвшколе,дома,наулице; 

умение оценивать правильность поведения в быту; 

умениясоблюдатьправилабезопасногоповедениясогнём,водой,газом,электричеством;безопасногоиспользованияучебных 

принадлежностей, инструментов; 

навыкисоблюденияправилдорожногодвиженияиповедениянаулице,пожарнойбезопасности; 

навыкипозитивногообщения;соблюдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюдьми;правилбезопасногоповедениявобщественном транспорте. 

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях: умения 

действовать внеблагоприятных погодных условиях(соблюдениеправилповедения при грозе, влесу, наводоёмеи т.п.); 

 

умениядействоватьвусловияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания(порядокиправилавызоваполиции,«скорой помощи», 

пожарной охраны); 

уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах,ожогах,укусахнасекомых,приотравлениипищевыми продуктами). 

 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнивовнеурочнойдеятельности 

 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниосуществляетсявовнеурочнойдеятельностивовсех 

направлениях (социальном, духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными являются 

спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно в части экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничномуфизическому, 

нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

физическойкультуры,формированиюкультурыздоровогоибезопасногообразажизни.Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностив 

спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Направлениядеятельности Учебнаяивнеучебнаядеятельность 

 

 

Организациярежима 

школьной жизни 

Снятиефизическихнагрузокчерез: 

годовойкалендарныйучебныйграфик,позволяющийравномерночередоватьучебнуюдеятельностьиотдых: 

- 1классы–33учебныенедели,дополнительныеканикулывсередине3четверти. 

- 2-9классы–34учебныенедели,разбитна3периода. 

- пятидневныйрежимобученияв5-7-хклассахссоблюдениемтребованийкмаксимальномуобъёмуучебной 

нагрузки. 
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 - «Ступенчатыйрежим»постепенногонаращиванияучебногопроцесса:в1-хклассах 

- В1-4классахоблегченныйденьвсерединеучебнойнедели(учетбиоритмологическогооптимума 

умственной и физической работоспособности). 

- 35-минутныйурокв1доп.1-мклассахиклассахдляучащихсясосложнойструктуройдефекта. 

- 40-минутныйуроквтечениевсегоучебногогодаво2-9хиклассах. 

- Рациональныйобъемдомашнихзаданий:2-4классы1час,5-6до1,5часов,в7-9классахдо2часов 
- Составлениерасписаниясучетомдинамикиумственнойработоспособностивтечениедняинедели. 

 

 

 

 

 

 
Организация учебно- 

познавательнойдеятельности 

1.Использованиевучебномпроцессездоровьесберегающихиздоровьеформирующихтехнологий: технологии 

личностно-ориентированного обучения. 

2.Корректировкаучебныхплановипрограмм: 

- введениевнеурочнойдеятельности,спортивно-оздоровительногонаправления. 

- реализацияплановиндивидуальногообучения. 

3. Оптимальноеиспользованиесодержаниявалеологическогообразовательногокомпонентавпредметах, 

имеющихпрофилактическуюнаправленность:физическаякультура,естествознание,социально-бытовая 

ориентация. 

4. Безотметочноеобучениев1-хклассах. 

5. ПрименениеИКТсучетомтребованийСанПиН. 

6. Спецификаорганизацииучебнойдеятельностипервоклассниковвадаптационныйпериодуроковпо 

отдельным предметам в адаптационный период:математика,окружающиймир,физкультура, 

изобразительное искусство, музыка. 

Реализацияпланамероприятийпопрофилактикедетскоготравматизмаизучениюпожарнойбезопасности, правил 

дорожной безопасности; 

3.Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы 

 

Задача:обеспечениерациональнойорганизациидвигательногорежимаобучающихся,нормальногофизическогоразвитияидвигательной 

подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и формирование культуры здоровья. 

 

Планируемыйрезультат: 

эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях); 

рациональнаяорганизацияуроковфизическойкультурыизанятийактивно-двигательногохарактера; 

функционирование занятий по лечебной физкультуре; 

организациячасаактивныхдвижений(динамическойпаузы)между2-ми3-муроками; 

организациядинамическихперемен,физкультминутокнауроках,способствующихэмоциональнойразгрузкеиповышениюдвигательной активности; 
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организацияработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективногофункционирования; 

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализацияэтогоблоказависитотадминистрации,учителейфизическойкультуры,атакжевсехпедагоговМОУ«СОШ№2» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организацияоздоровительно- 

профилактической работы 

1.Медико-педагогическаядиагностикасостоянияздоровьядетей,врачами-специалистами; 

- медицинскийосмотрдетейипрофилактическаяработамедицинскогокабинета; 

-мониторингсостоянияздоровья,заболеваемостисцельювыявлениянаиболеечастоболеющихдетей; определение 

причин заболеваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ 

2.Профилактическаяработапопредупреждениюзаболеваний: 

- проведениеплановыхпрививокмедработникомшколы 

- профилактикапростудныхзаболеваний; 

-созданиевшколеусловийдлясоблюдениясанитарно-гигиеническихнавыков:мытьярук,переодевания сменной 

обуви и т.д.; 

- соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического режима. 

3.Максимальное обеспечение двигательной активности детей: 

 

- согласнописьмуМОРФ«Оборганизацииобучениявпервомклассечетырехлетнейначальнойшколы»(от 

25.09.2000г. № 2021/11-13), проведение физкультминуток на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 

минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физминуток включены 

различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний 

опорно - двигательного аппарата. 

 

-подвижныеигрынапеременах; 

-внеклассныеспортивныемероприятия; 

-школьныеспортивныекружки 

4.Организациярациональногопитанияпредусматривает: 

- назначениеответственногозаорганизациюпитаниявшколе; 

- созданиекомиссиивсоставе:медицинскийработникшколы,ответственныйзаорганизациюпитания, 

дежурный педагог по столовой 

- выполнениетребованийСанПиНкорганизациипитаниявобщеобразовательныхучреждениях; 

- соблюдение основныхпринциповрациональногопитания: 

соответствиеэнергетическойценностирационавозрастнымфизиологическимпотребностямдетей(учет 

необходимой потребности в энергии детей младшего школьного возраста); 

сбалансированностьрационапитаниядетейпосодержаниюбелков,жировиуглеводовдлямаксимального их 

усвоения. 
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 восполнениедефицитавитаминоввпитаниишкольниковзасчеткорректировкирецептурииспользования 

обогащенных продуктов; максимальное разнообразие рациона путем использования достаточного 

ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; соблюдение оптимального режима 

питания. 

созданиеблагоприятныхусловийдляприемапищи(необходимыекомплектыстоловыхприборов)и обучение 

культуре поведения за столом; 

100%-ныйохватобучающихсябесплатнымпитанием; 

5. Работапсихолого-педагогическойимедико-социальнойслужбыорганизацияработыППкпопсихолого- 

педагогическомусопровождениюобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,трудностямив 

обучении и отклонениями в поведении. 

6. Работалогопедическойслужбыпорабочимпрограммамдлягрупповыхииндивидуальныхзанятий 
«Коррекционно-развивающееобучениеобучающихсяснарушениямичтенияиписьма». 

Реализациядополнительныхобразовательныхпрограмм 

 

Задача:внедритьпрограммыдополнительногообразованияпоформированиюценностногоотношениякздоровьюиздоровомуобразужизнив качестве 

отдельных образовательных модулей иликомпонентов, включённых в учебный процесс. Планируемый результат: 

Реализацияэтогоблоказависитотвсехучастниковобразовательногопроцесса 

 

 

Просветительскаяработасродителями 

 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)направленанаповышениеуровнязнанийповопросамохраныи укрепления 

здоровья детей, формиро-вания безопасного образа жизни. 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями) 

Задачи: организовать педагогическое просвещение родителей 

 

Планируемыйрезультат: 

 

формированиеобщественногомненияродителей,ориентированногоназдоровыйобразжизни; 

 

созданиевсемьеблагоприятнойвоспитывающейсреды,способствующейулучшениюмежличностныхотношений,повышению 

ответственности семьи за здоровье, физическое, эмоциональное, умственное и нравственное развитие школьников. 
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Реализацияпросветительскойработысродителямизависитотсовместнойдеятельностиадминистрации,педагогов,педагога-психолога, социального 

педагога, педагога-организатора, школьного библиотекаря, родителей. 

Родительский всеобуч: 

Просвещение через 

обеспечение литературой, 

размещение информации на 

сайтешколы,сменныхстендах 

1. Обсуждениесродителямивопросовздоровьесбереженияиздоровьеформированиявсемье,знакомство 

родителей с задачами иитогами работы школы в данном направлении на родительских собраниях, 

лекториях. 

2. Обмен опытом семейного воспитания по ценностному отношению кобеспечение здоровью в форме 

родительскогособрания,организационно-деятельностнойипсихологическойигры,родительскоголектория, 

педагогического практикума, тренинга для родителей и другие. 

3. Просвещение родителей через размещение информации на сайтешколы,созданиеинформационных 

стендов,книжныхвыставок:о нормативно- правовой базе повоспитаниюребенка,правовыми аспектами, 

связанными сответственностьюродителейзавоспитание детей: статьями Конституции 

РоссийскойФедерации;СемейногокодексаРоссийскойФедерации;Закона"Обобразовании",Уставашколы 

(праваиобязанностиродителей);осоциально-психологическойслужбе;олитературедляродителейв библиотеке 

школы, оподготовке ребенка к школе; о режиме работы школы; о социально-психологической службе. 

4. Книжныевыставкивбиблиотекешколыповопросамсемейноговоспитания. 
 

 

 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами 

 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, направленная на повышение квалификации работников 

общеобразовательнойорганизациииповышениеуровняихзнанийпопроблемамохраныиукрепленияздоровьядетей,включает: 

 

 

Руководители 

методических 

объединений 

Изучают передовой опыт в области 

здоровьесбережения и здоровьеформирования. 

Разрабатывают рекомендации по валеологическому 

просвещению 
обучающихся.учителейиродителей. 

Повышение валеологической 

грамотностиучителей;наличие 

готовности у педагогов к 

валеологической работе с 
ученикамииродителями 

 

 

 
Классныйруководитель, 

воспитатель, 

учитель,физкультуры 

Осуществляет просветительскую и 

профилактическую работу с учащимися, 

направленнуюнасохранениеиукреплениездоровья. 

Проводит диагностическую работу по 

результативности и коррекции 

валеологическойработы 

 

 

 
Формированиеуобучающихся 

потребности ЗОЖ; 
формированиездоровойцелостнойличности 
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Ответственный 

заорганизацию питания 

 
-входитвсоставбракеражнойкомиссии 

-осуществляетмониторингколичествапитающихся 

- обеспечение качественного питания обучающихся.- 

формированиепредставлениеоправильном(здоровом) 

питании,его режиме, структуре, полезных продуктах 

 

 

 

 

 

 

Медицинскийработник 

Обеспечиваетпроведениемедицинскихосмотров. 

Организует санитарно- гигиенический и 

противоэпидемический режимы: 

- ведетдиспансерное наблюдениеза детьми; 

- выполняетпрофилактическиеработыпо 

предупреждению заболеваемости; 

- обучает гигиеническим навыкам 

участников образовательного процесса. 

 

 

 
 

Формирование представления об основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; 

формирование потребности ребёнка безбоязненного 

обращениякврачуполюбымвопросамсостоянияздоровья 

 

 

 
Председатель 

школьногоП

ППК 

Организуеткомплексноеизучение 

личности ребенка. 

Обеспечивает выработку 

коллективных рекомендаций для 

учителей,воспитателейиродителей 
подальнейшейтактикеработысданными детьми 

Обеспечение условий для 

обучения детей с 

ограниченнымивозможностями 

здоровья, испытывающим 

трудности в обучении, 

отклонениями в поведении 

 

Педагог – 

психолог 

Социальный 
педагог 

Способствует формированию благоприятного 

психологического климата в коллективе: 

- занимаетсяпрофилактикойдетскойдезадатации 

- пропагандируетиподдерживаетздоровыеотношения в 

семье 

Созданиеблагоприятногопсихо-эмоциональногофона: 

развитие адаптационных возможностей; 

совершенствование коммуникативных навыков, 

качествтолерантнойличности,развитиесамопознания; 
формированиепсихологическойкультурыличности 

 
 

Учитель- 

логопед 

Осуществляет диагностику устной и письменной 

речевогоразвитияОсуществляеткоррекциюречевых 

нарушений у детей. Способствует социальной 
адаптациидетей логопатов. 

 
 

Снижение речевых нарушений; 

социальнаяадаптациядетейлогопатов 
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Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

 

Важнейшиеличностные результаты: 

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизмам,способностьсочувствоватьприродеиеёобитателям; потребность в 

занятиях физической культурой и спортом; 

негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательнаяактив-ность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивные вещества, 

инфекционные заболевания); 

 

эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,осознаниенеобходимо-стиееохраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальныхкомпонентов; 

установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках; 

стремлениезаботитьсяосвоем здоровье; 

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногоздоровьесберегаюшего,безопасногоповедения(вотношениик 

природе и людям); 

готовностьпротивостоятьвовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

овладениеумениямивзаимодействияслюдьми,работатьвколлективесвыполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерение,опыт,сравнение,классификацияидр.); развитие 

навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках, принимать 

решения. 

 
 

2.4. Рабочаяпрограммавоспитания 

Программавоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разработананаосновесистемно-

деятельностного икультурно- исторического подходов,с учётом психофизических возможностей обучающихся. Обучение и воспитание 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) организовано в общеобразовательной школе. 

Сцельюсоциализации,обучающиесявовлекаютсявмероприятияразличногоуровнясучётомсклонностей,способностейобучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) наравне со сверстниками не имеющими ограничений в здоровье. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирномусозиданию и защите Родины. Эта задача активно решается в МОУ «Средняя 

общеобразовательнаяшколасуглубленнымизучениемотдельныхпредметов№2»г.Всеволожскасиспользованиемследующихимеющихся условий. 
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Центромгражданско-патриотическоговоспитаниявМОУ«СОШ№2»г.Всеволожска»ужемногиегодыявляетсяшкольныймузей«Память». 

Школуневозможно представить без ученического самоуправления , смыслкоторогозаключается не в управлении одних детей другими, а в 

обучении всех детей основам демократических отношений в обществе, в обучении их управлять собой, своей жизнью в коллективе. 

 

В2018-2019учебномгодувшколебылосозданоиактивнодействуетпервичноеотделение 

Общероссийскойобщественно-государственнойдетско-юношескойорганизации«Российскоедвижениешкольников». 

 

В2018-2019учебномгодунаосновеволонтерскихгруппшколыбылосоздановолонтерскоеобъединение«Формуладобра»,вступившеево Всероссийскую 

организацию «Добровольцы России». 

 

В2019-2020учебномгодунаосновесотрудничествасволонтерами-медикаминачалосвоюдеятельностьшкольноеволонтерскоеобъединение 

«Артерияжизни». 

 

Традиционнойдляшколыявляетсяакция«Дорогойдобрыхдел»-привлечениешкольниковксовместнойработесучреждениямисоциальной сферы 

(центр Опека г. Всеволожска, Социально- реабилитационногоцентра г. Всеволожска) – в проведениикультурно-просветительских и 

развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений. 

 

Школаявляетсяодниизлидероввсоциальномпроектированиирайона.Однимизудачноосуществленныхпроектовявилосьсоздание 

школьногоклуба «Шаг навстречу». 

 

С2015годауспешнофункционируетшкольныйспортивныйклуб«Феникс»,целькоторого-развитиемассовогоспорта. 

 

Проект«Школьнаягазета«Бумажныйсамолётик»впервуюочередьпризвансформироватьинформационнуюкультуруличности.Достижение 

этойцели приводитк овладениюкультуройчтения,культуройписьма,культуройслушания,культуройречи. 

Школаширокоиспользуетвоспитательныйпотенциалинформационно-библиотечногоцентра 

иэтонетолькобиблиотечныеуроки,ноипроекты«Чтотызнаешьовойне?»,«МоямалаяРодина» 

 

НаиболеезначимымипартнерамишколыввоспитательномпроцессеявляютсяМуниципальноебюджетноеобразовательноеучреждение дополнительного 

образования 

«Дворецдетского(юношеского)творчестваВсеволожскогорайона»,ДШИим.М.И.Глинки,Всеволожскаяшколаолимпийскогорезерва г. 

Всеволожска(ВСШОР),Кванториум,ВсероссийскаяобщественнаяорганизацияСоветветерановг.Всеволожска,Ленинградскаярегиональная организация 

ОООИВА - "Инвалиды войны", центр Опека г. Всеволожска , Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних г. 

Всеволожска,ГБУДОцентр«Ладога»,Отделпомолодежнойполитике,туризмуимежнациональнымотношениямадминистрацииМО 

«Всеволожскиймуниципальныйрайон»Ленинградскойобласти. 
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ПроцессвоспитаниявМОУ«СОШ№2»г.Всеволожскаосновываетсянаследующихпринципах: 

-Приоритетбезопасностиребенка-неукоснительноесоблюдениезаконностииправсемьииребенка,соблюденияконфиденциальности информации о 

ребенке и семье, а так же при нахождении его в образовательной организации 

-Совместноерешениеличностноиобщественнозначимыхпроблем-личностныеиобщественныепроблемыявляютсяосновнымистимулами развития 

школьника, а воспитание-это педагогическая поддержка процесса развития личности обучающегося, организация основных совместных дел 

обучающихся и педагогических работни-ков как предмета совместной заботы и взрослых, и обучающихся; 

-Системно-деятельностнаяорганизациявоспитания-интеграциясодержанияразличныхвидовдеятельностиобучающихсяосуществляетсяна основе 

базовых национальных ценностей, системности, целесообразности и нешаблонности воспитания как условия его эффективности; 

−Полисубъектность воспитания и социализации -обучающийся включѐн в различные виды социальной, информационной, коммуникативной 

активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки, поэтому 

деятельностьнашегообразовательногоучреждения,всегопедагогическогоколлективаворганизациисоциально-педагогическогопартнѐрства 

является ведущей, определяющей ценности, содержание, формы и методы воспитания и социализации обучающихся в учебной, внеучебной, 

внешкольной, общественно значимой деятельности; 

-Событийность-реализацияпроцессавоспитанияглавнымобразомчерезсозданиевшколедетско-взрослыхобщностей,которыебыобъединяли детей и 

педагогов яркими и содержательными событиями, общими совместными делами как предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

-Ориентация на идеал-воспитание всегда ориентировано на определѐнный идеал, который являет собой высшую цель стремлений, 

деятельности воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности. В нашей школе формирование жизненных идеалов, 

помогаетнайтиобразыдляподражанияврамкахгражданско-патриотическоговоспитания,музейнойпедагогике,чтопозволяетобучающимся 

сопоставить свои жизненные приоритеты с духовной высотой, героизмом идеала; 

−Диалогическоеобщение-предусматриваетегоорганизациюсредствамиравноправногомежсубъектногодиалога:подросткасосверстниками,родителями, 

учителем и другими значимыми взрослыми; 

-Психологическаякомфортнаясреда-ориентирнасозданиевобразовательнойорганизациидлякаждогоребенкаивзрослогопозитивныхэмоций и 

доверительных отношений, конструктивного взаимодействия школьников и педагогов; 

−Следованиенравственномупримеру-содержаниеучебногопроцесса,внеучебнойивнешкольнойдеятельностинаполняетсяпримерами 

нравственногоповедения,особоезначениедлядуховно-нравственногоразвитияобучающегосяимеетпримеручителя,еговнешнийвид, 

культура общения и т.д; 

 

ОсновнымитрадициямивоспитаниявМОУ«СОШ№2»г.Всеволожскаявляютсяследующие: 

-ключевыеобщешкольные дела,черезкоторыеосуществляетсяинтеграциявоспитательныхусилий педагогов; 

-коллективнаяразработка,коллективноепланирование,коллективноепроведениеиколлективныйанализих результатов; 

-ступенисоциальногоростаобучающихся(отпассивногонаблюдателядоучастника,отучастникадоорганизатора,оторганизаторадолидера того или 

иного дела); 

-конструктивноемежличностное,межклассноеимежвозрастноевзаимо-действиеобучающихся,атакжеихсоциальнаяактивность; 

-ориентациянаформирование,созданиеиактивизациюученическогоса-моуправления,какнауровнекласса,такинауровнешколы,на создание 

детских общественных объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 
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-формированиекорпусаклассныхруководителей,реализующегопоотно-шениюкобучающимсязащитную,личностноразвивающую, организационную, 

посредническую (в том числе и в разрешении конфликтов) функциии т.д. 

 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбуОтечествакаксвоюличную,осознающийответственностьзанастоящееибудущеесвоейстраны,укоренённыйвдуховныхикультурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Исходяизэтоговоспитательногоидеала,атакжеосновываясьнабазовыхдлянашегообществаценностях(такихкаксемья,труд,отечество, природа, мир, 

знания,культура, здоровье, человек) общая цель воспитания в МОУ «СОШ №2»г. Всеволожска – личностное развитие школьников, 

проявляющееся: 

1) в усвоенииимизнанийосновных норм,которыеобществовыработалонаосновеэтих ценностей(тоесть,в усвоенииимисоциально 

значимых знаний); 

2) вразвитииих позитивныхотношенийкэтимобщественнымценностям(тоестьвразвитииих социальнозначимых отношений); 

3) вприобретенииимисоответствующегоэтимценностямопытаповедения,опытаприменениясформированныхзнанийиотношенийна 

практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Конкретизацияобщейцеливоспитанияприменительноквозрастнымособенностямшкольниковпозволяетвыделитьвнейследующиецелевые приоритеты. 

 

1. Ввоспитаниидетеймладшегошкольноговозраста(уровеньначальногообщегообразования)такимцелевымприоритетомявляется создание 

благоприятныхусловийдляусвоенияшкольникамисоциальнозначимыхзнаний –знанийосновныхнормитрадицийтогообщества,вкотором они 

живут. 

Кнаиболееважнымизних относятсяследующие: 

- бытьлюбящим,послушнымиотзывчивымсыном(дочерью),братом(сестрой),внуком(внучкой);уважатьстаршихизаботитьсяомладших членах 

семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- бытьтрудолюбивым,следуяпринципу«делу—время,потехе—час»каквучебныхзанятиях,такивдомашнихделах,доводитьначатоедело до конца; 

- знатьилюбитьсвоюРодину–свойроднойдом,двор,улицу,город,село,своюстрану; 

- беречь и охранять природу(ухаживать за комнатными растениями вклассе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по 

возможности,обездомныхживотныхвсвоемдворе;подкармливатьптицвморозныезимы;незасорятьбытовыммусоромулицы,леса, 

водоёмы); 

- проявлятьмиролюбие—незатеватьконфликтовистремитьсярешатьспорныевопросы,неприбегаяксиле; 

- стремитьсяузнаватьчто-тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания; 

- бытьвежливымиопрятным,скромнымиприветливым; 

- соблюдатьправилаличнойгигиены,режимдня,вестиздоровыйобразжизни; 

- уметьсопереживать,проявлятьсостраданиекпопавшимвбеду;стремитьсяустанавливатьхорошиеотношениясдругимилюдьми;уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этомлюдям; уважительно относиться к людям иной 



85  

национальнойилирелигиознойпринадлежности,иногоимущественногоположения,людямсограниченнымивозможностямиздоровья; 

- бытьувереннымвсебе,открытымиобщительным,нестеснятьсябытьвчём-тонепохожимнадругихребят;уметьставитьпередсобойцелии проявлять 

инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Знаниемладшимшкольникомданныхсоциальныхнормитрадиций,пониманиеважностиследованияимимеетособоезначениедляребенка этого 

возраста, посколькуоблегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений. 

 

2. Ввоспитаниидетейподростковоговозраста(уровеньосновногообщегообразования)такимприоритетомявляетсясозданиеблагоприятных 

условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

- ксемьекакглавнойопоревжизничеловекаиисточникуегосчастья; 

- ктрудукакосновномуспособудостиженияжизненногоблагополучиячеловека,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопределенияи 

ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

- ксвоемуотечеству,своеймалойибольшойРодинекакместу,вкоторомчеловеквыросипозналпервыерадостиинеудачи,котораязавещана ему 

предками и которую нужно оберегать; 

- кприродекакисточникужизнинаЗемле,основесамогоеесуществования,нуждающейсявзащитеипостоянномвниманиисостороны человека; 

- кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы,налаживанияотношенийсколлегамипоработев 

будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- кзнаниямкакинтеллектуальномуресурсу,обеспечивающемубудущеечеловека,какрезультатукропотливого,ноувлекательногоучебного 

труда; 

- ккультурекакдуховномубогатствуобществаиважномуусловиюощущениячеловекомполнотыпроживаемойжизни,котороедаютему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- кздоровьюкакзалогудолгойиактивнойжизничеловека,егохорошегонастроенияиоптимистичноговзгляданамир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраиватьдоброжелательныеивзаимоподдерживающиеотношения,дающиечеловекурадостьобщенияипозволяющиеизбегатьчувства 

одиночества; 

- ксамимсебекакхозяевамсвоейсудьбы,самоопределяющимсяисамореализующимсяличностям,отвечающимзасвоесобственноебудущее. 

 

3. Ввоспитаниидетейюношескоговозраста(уровеньсреднегообщегообразования)такимприоритетомявляетсясозданиеблагоприятных 

условий для приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых дел. 

Это: 

- опытдел,направленныхназаботуосвоейсемье,родныхиблизких; 

- трудовойопыт,опытучастиявпроизводственнойпрактике; 

- опытдел,направленныхнапользусвоемуродномугородуилиселу,страневцелом,опытдеятельноговыражениясобственнойгражданской 

позиции; 
- опытприродоохранныхдел; 
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- опытразрешениявозникающих конфликтныхситуацийвшколе,домаилинаулице; 

- опытсамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,проведениянаучныхисследований,опытпроектнойдеятельности; 

- опытизучения,защитыивосстановлениякультурногонаследиячеловечества,опытсозданиясобственныхпроизведенийкультуры,опыт 

творческого самовыражения; 

- опытведенияздоровогообразажизниизаботыоздоровьедругихлюдей; 

- опытоказанияпомощиокружающим,заботыомалышахилипожилыхлюдях,волонтерскийопыт; 

- опытсамопознанияисамоанализа,опытсоциальноприемлемогосамовыраженияисамореализации. 

 

Достижениюпоставленнойцеливоспитанияшкольниковбудетспособствоватьрешениеследующихосновныхзадач: поддерживать 

традиции 

реализовыватьпотенциалклассногоруководстваввоспитаниишкольников,поддерживатьактивноеучастиеклассныхсообществвжизни школы; 

вовлекатьшкольниковвкружки,секции,клубы,студииииныеобъединения,работающиепошкольнымпрограммамвнеурочнойдеятельности, 

реализовывать их воспитательные возможности; 

использоватьввоспитаниидетейвозможностишкольногоурока,поддерживатьиспользованиенаурокахинтерактивныхформзанятий с учащимися; 

инициироватьиподдерживатьученическоесамоуправление–какнауровнешколы,такинауровнеклассныхсообществ; поддерживать 

деятельность функционирующих на базе школыорганизовывать для школьников 

организовыватьпрофориентационнуюработусошкольниками; 

организоватьработушкольныхмедиа,реализовыватьихвоспитательныйпотенциал; 

развиватьпредметно-эстетическуюсредушколыиреализовыватьеевоспитательныевозможности; 

организоватьработуссемьямишкольников,ихродителямиилизаконнымипредставителями,направленнуюнасовместноерешениепроблем личностного 

развития детей. 

Планомернаяреализацияпоставленныхзадачпозволиторганизоватьвшколеинтереснуюисобытийнонасыщенную жизньдетейипедагогов, 

чтостанетэффективнымспособомпрофилактикиантисоциальногоповеденияшкольников,обеспечиваютвключенностьвнихбольшогочисла детей и 

взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в школе. Введение ключевых дел в 

жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к наборумероприятий, организуемых педагогами для 

детей. 

ДляэтоговМОУ«СОШ№2»г.Всеволожскаиспользуютсяследующиеформыработы На 

внешкольном уровне: 

социальныепроекты–ежегодныесовместноразрабатываемыеиреализуемыешкольникамиипедагогамикомплексыдел(благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего школусоциума. 

открытые дискуссионные площадки – регулярно организуемый комплекс открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских, совместных), на которыеприглашаются представители других школ, деятели науки и культуры, представители власти, 

общественностииврамкахкоторыхобсуждаютсянасущныеповеденческие,нравственные,социальные,проблемы,касающиесяжизнишколы, 
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города,страны. 

проводимые для жителей микрорайона и организуемые совместно с семьями учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, 

представления, которые открывают возможности для творческой самореализации школьников и включают их в деятельную заботуоб 

окружающих(встречисветеранамимикрорайонаКотовоПоле,концертыкоДнюснятияблокадыЛенинградаиДнюПобеды,спортивные 

соревнования «Папа, мама и я – спортивная семья», приуроченные к Дню защитника Отечества и Международному женскомудню) 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и международным событиямВахта памяти (мероприятия, 

посвящённые Победе в ВОВ) 

Нашкольномуровне: 

общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со 

значимымидлядетейипедагоговзнаменательнымидатамиивкоторыхучаствуютвсеклассышколы(Деньзнаний,Фестивальтолерантности, Праздник 

белых журавлей, Фестиваль искусств «Русская зима», 

торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на следующую ступень образования, символизирующие приобретение 

иминовыхсоциальныхстатусоввшколеиразвивающиешкольнуюидентичностьдетей(посвящениевпервоклассники,прощаниесбукварем, праздник 

Последнего звонка) 

церемонии награждения (по итогам года) школьников ипедагогов за активное участие в жизни школы,защитучести школы в конкурсах, 

соревнованиях,олимпиадах,значительныйвкладвразвитиешколы.Этоспособствуетпоощрениюсоциальнойактивностидетей,развитию позитивных 

межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу (праздник «Золотые 

достижения») 

участиевакциях,посвященныхзначимымотечественнымимеждународнымсобытиям(акция«Дорогойдобрыхдел»-сотрудничествос 

центромопекиг.Всеволожска,акция «Бессмертныйполкшколы№2г.Всеволожска, Акция «Сдаймакулатуру!Спасидерево!») 

Науровнеклассов: 

выбориделегированиепредставителейклассоввобщешкольныесоветыдел,ответственныхзаподготовкуобщешкольныхключевыхдел; участие 

школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

проведениеврамкахклассаитоговогоанализадетьмиобщешкольныхключевыхдел,участиепредставителейклассоввитоговоманализе проведенных дел на 

уровне общешкольных советов дела. 

Наиндивидуальномуровне: 

вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей,ведущих,декораторов,музыкальныхредакторов,корреспондентов,ответственныхзакостюмыиоборудование,ответственныхза 

приглашение и встречу гостей и т.п.); 

индивидуальная помощь ребенку(при необходимости) в освоении навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

наблюдениезаповедениемребенкавситуацияхподготовки,проведенияианализаключевыхдел,заегоотношениямисосверстниками, 

старшими и младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 

при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работус другими детьми, 

которыемоглибыстатьхорошимпримеромдляребенка,черезпредложениевзятьвследующемключевомделенасебярольответственногоза тот или 

иной фрагмент общей работы. 
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Осуществляя работус классом, педагог (классный руководитель, воспитатель, куратор, наставник, тьютор и т.п.) организует работус 

коллективомкласса;индивидуальнуюработусучащимисявверенногоемукласса;работусучителями,преподающимивданном классе;работу с 

родителями учащихся или их законными представителями 

Работаскласснымколлективом: 

инициированиеиподдержкаучастияклассавобщешкольныхключевыхделах,оказаниенеобходимойпомощидетямвихподготовке, проведении 

и анализе; 

организацияинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияребенкасовместныхделсучащимисявверенногоемукласса(познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющие с одной стороны, – 

вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и 

упрочить доверительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе. 

проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения педагога и школьников, основанных на принципах 

уважительногоотношениякличностиребенка,поддержкиактивнойпозициикаждогоребенкавбеседе,предоставленияшкольникам возможности 

обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения. 

сплочениеколлективаклассачерез:игрыитренингинасплочениеикомандообразование;однодневныеимногодневныепоходыиэкскурсии, 

организуемые классными руководителями и родителями; празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя подготовленные 

ученическимимикрогруппамипоздравления,сюрпризы,творческиеподаркиирозыгрыши;регулярныевнутриклассные «огоньки»ивечера, дающие 

каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса. 

выработкасовместносошкольникамизаконовкласса,помогающихдетямосвоитьнормыиправилаобщения,которымонидолжныследоватьв школе. 

Индивидуальнаяработас учащимися: 

изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в 

специальносоздаваемыхпедагогическихситуациях,виграх,погружающихребенкавмирчеловеческихотношений,ворганизуемыхпедагогом беседах 

по темили инымнравственнымпроблемам; результаты наблюдения сверяются срезультатами бесед классного руководителя с родителями 

школьников, спреподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со школьнымпсихологом. 

поддержкаребенкаврешенииважныхдлянегожизненныхпроблем(налаживаниевзаимоотношенийсодноклассникамиилиучителями,выбор 

профессии, вуза и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется класснымруководителем в 

задачу для школьника, которую они совместно стараются решить. 

индивидуальнаяработасошкольникамикласса,направленнаяназаполнениеимиличныхпортфолио,вкоторыхдетинепростофиксируютсвои учебные, 

творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем в начале 

каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют свои успехи и неудачи. 

коррекцияповеденияребенкачерезчастныебеседысним,егородителямиилизаконнымипредставителями, сдругимиучащимисякласса;через 

включениевпроводимыешкольнымпсихологомтренингиобщения;черезпредложениевзятьнасебяответственностьзатоилииноепоручение в классе. 
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Работасучителями,преподающимивклассе: 

регулярныеконсультацииклассногоруководителясучителями-предметниками,направленныенаформированиеединствамненийитребований педагогов 

по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и учащимися; 

проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

привлечениеучителейкучастиювовнутриклассныхделах,дающихпедагогамвозможностьлучшеузнаватьипониматьсвоихучеников,увидев их в 

иной, отличной от учебной, обстановке; 

привлечениеучителейкучастиювродительскихсобранияхклассадляобъединенияусилийвделеобученияивоспитаниядетей. Работа с 

родителями учащихся или их законными представителями: 

регулярноеинформированиеродителейошкольныхуспехахипроблемахихдетей,ожизниклассавцелом; 

помощьродителямшкольниковилиихзаконнымпредставителямврегулированииотношениймеждуними,администрациейшколыи 

учителями-предметниками; 

организацияродительскихсобраний,происходящихврежимеобсуждениянаиболееострыхпроблемобученияивоспитанияшкольников; создание и 

организация работы родительских комитетов классов, участвующих в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и обучения их детей; 

привлечениечленовсемейшкольниковкорганизацииипроведениюделкласса; 

организациянабазеклассасемейныхпраздников,конкурсов,соревнований,направленныхнасплочениесемьиишколы. 

 

Воспитаниеназанятияхшкольныхкурсоввнеурочнойдеятельностиидополнительногообразованияосуществляетсяпреимущественночерез: 

вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, 

приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить 

опыт участия в социально значимых делах; 

формированиевкружках,секциях,клубах,студияхит.п.детско-взрослыхобщностей,которыемоглибыобъединятьдетейипедагоговобщими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

созданиевдетскихобъединенияхтрадиций,задающихихчленамопределенныесоциальнозначимыеформыповедения; 

поддержкувдетскихобъединенияхшкольниковсярковыраженнойлидерскойпозициейиустановкойнасохранениеиподдержание накопленных 

социально значимых традиций; 

поощрениепедагогамидетскихинициативидетскогосамоуправления. 

 

РеализациявоспитательногопотенциалакурсоввнеурочнойдеятельностивМОУ«СОШ№2»г.Всеволожскапроисходитврамкахследующих выбранных 

школьниками ее видов: 

 

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу школьникам социально значимых знаний, 

развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным 

проблемамнашегообщества,формирующиеихгуманистическоемировоззрениеинаучнуюкартинумира:«Умникииумницы»,«Пишукрасиво 

играмотно», «Чтениес увлечением», «Риторика», «Информатика», «Решениеисследовательских задач», «Юныйлингвист», «Русское 



90  

правописание:орфографияипунктуация»,«Вмиребиологии»,«Мирматематики»,«Занимательнаяматематика»,«Математическийлабиринт», 

«Избранныевопросыматематики»,«Решениезадачповышеннойсложностипоматематике»,«Решениезадачповышеннойсложностипо 

физике»,«Сквозьмагическийкристалл»,«Занимательнаяхимия»,«Застраницамиучебника«Русскийязык»,«Логическаяинформация и 

основы логики», «Технология решения задач по экономике», «За страницами учебника «Английский язык». 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие благоприятные условия для просоциальной самореализации 

школьников,направленныенараскрытиеихтворческихспособностей,формированиечувствавкусаи уменияценитьпрекрасное,навоспитание 

ценностногоотношения школьников ккультуре и их общее духовно-нравственное развитие : «Мир в красках и карандашах», «Театр», 

«Квилинг»,«Веселыенотки»,«Мирискусства». 

 

Проблемно-ценностноеобщение.Курсывнеурочнойдеятельности,направленныенаразвитиекоммуникативныхкомпетенцийшкольников, 

воспитание уних культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, 

терпимо относиться к разнообразию взглядов людей: «Изящная словесность», 

«Граждановедение»,«Историявлицах». 

 

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на воспитание ушкольников любви к своемукраю, его 

истории,культуре,природе,наразвитиесамостоятельностииответственностишкольников,формированиеунихнавыковсамообслуживающего труда: 

«Клуб путешественников», «Секреты географической карты», 

«Работаскартойигеографическойноменклатурой». 

 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Курсывнеурочнойдеятельности,направленныенафизическоеразвитиешкольников,развитиеих 

ценностногоотношения к своемуздоровью, побуждениек здоровомуобразужизни, воспитаниесилыволи, ответственности, формирование 

установок на защиту слабы :«История подвижных игр», «Баскетбол», «Здоровейка». 

Трудоваядеятельность.Курсывнеурочной деятельности,направленныенаразвитиетворческихспособностейшкольников,воспитаниеуних 

трудолюбияиуважительногоотношениякфизическомутруду:«Элементыинженернойграфикииначертательнойгеометрии»,«Сделайсам». 

 

Игроваядеятельность.Курсывнеурочнойдеятельности,направленныенараскрытиетворческого,умственногоифизическогопотенциала школьников, 

развитие у них навыков конструктивного общения, умений работать в команде. 

 

РеализациявоспитательногопотенциалакурсовдополнительногообразованиявМОУ«СОШ№2»г.Всеволожскапроисходитврамках следующих 

направленностей: 

 

Технической:«Робототехника»,«Реальнаяматематика»,«Основыпрограммирования»,«Обработкаинформации» 

Естественнонаучной: «Здравствуй, химия!», « Вещества вокруг нас», « За страницами учебника химии» 
туристско-краеведческой:«Нашгород-Санкт-Петербург»,«ЖемчужиныЛенинградскойобласти» 

социально-гуманитарной:«Будунастоящимчитателем», «Пресс-центр»,«Социальноепроектирование»,«РДШ–дорогавбудущее» 
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физкультурно-спортивной: «Общаяфизическая подготовка», «Лечебнаяфизкультура», «Функциональныйтренинг», «Флорбол» 

художественной:«Вгостяхусказки»,«Музыкальнаястудия»,«Открытаякнига»,«Мирглазамихудожника»,«Русскоенародноетворчество» 

 

Реализуемые программыдополнительного образования ежегодно модернизируются и строго следуют предъявляемым требованиям: 

современность, прогнозируемость, целостность, реалистичность,вариативность, рационалистичность, контролируемость и корректируемость. 

Для каждой из предлагаемых программ важен сам процесс деятельности, а не только успешный (или не успешный) результат овладения 

навыками.Кромеширокоговыборазанятийповсемнаправленностямучащихсяпривлекаетотсутствиеоценочнойсистемыисозданиеситуации успеха. 

 

Воспитательныйпотенциалурокареализуетсячерезпревращениезнанийвобъектыэмоциональногопереживания;организациюработыс воспитывающей 

информацией; привлечение внимания к нравственным проблемам, связанным с открытиями и изобретениями. 

 

Реализация школьнымипедагогами МОУ «СОШ №2»г. Всеволожска воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

специально разработанные занятия -уроки, занятия-экскурсии, которые расширяют образовательное пространство предмета, воспитывают 

любовькпрекрасному,кприроде,кродномугороду;−интерактивныйформатзанятий,которыйспособствуетэффективномузакреплениютем урока; 

побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со всеми участниками образовательного 

процесса,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизациичереззнакомствоивпоследующемсоблюдение«Правилвнутреннегораспорядка 

обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся; 

привлечение внимания школьников к ценностному аспектуизучаемых на уроках явлений через создание специальных тематических проектов , 

организацияработысполучаемойнаурокесоциальнозначимойинформацией –инициированиеееобсуждения,высказыванияучащимисясвоего мнения по 

ее поводу, выработки своего к ней отношения, развитие умения совершать правильный выбор; 

организация предметных образовательных событий (проведение предметных декад) для обучающихся с целью развития познавательной и 

творческойактивности,инициативностивразличныхсферахпредметнойдеятельности,раскрытиятворческихспособностейобучающихсяс разными 

образовательными потребностями и индивидуальными возможностями; 

проведениеучебных(олимпиады,занимательныеурокиипятиминутки,урок -деловаяигра,урок–путешествие,урокмастер-класс,урок- исследование 

и др.) и учебно-развлекательных мероприятий (конкурс-игра «Предметный кроссворд», турнир «Своя игра», викторины, литературная 

композиция, конкурс газет и рисунков, экскурсия и др.); 

установлениедоверительныхотношениймеждуучителемиегоучениками,способствующихпозитивномувосприятиюучащимисятребований и 

просьб учителя через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизацию их познавательной 

деятельности через использование занимательных элементов, историй из жизни современников; 

использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, обеспечивающих современные активности обучающихся 

(программы-тренажеры,тесты,зачетывэлектронныхприложениях,мультимедийныепрезентации,научно-популярныепередачи,фильмы, 

обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции и др.) : 

использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебногопредметачерездемонстрациюдетямпримеровответственного, 
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гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень личностных 

смыслов,восприятиеценностейчерезподборсоответствующихтекстовдлячтения,задачдлярешения,проблемныхситуацийдляобсужденияв 

классе,анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, историческая справка «Лента времени», 

проведение Уроков мужества; 

применениенаурокеинтерактивныхформработыучащихся:интеллектуальныхигр,стимулирующихпознавательнуюмотивациюшкольников 

(предметные выпуски заседания клуба «Что? Где Когда?», брейн-ринга, геймификация: квесты, игра-провокация, игра-эксперимент, игра- 

демонстрация, игра-состязание,); дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога в 

атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, столкновений различных взглядов и мнений, поиска истины и 

возможных путей решения задачи или проблемы, творчества учителя и учащихся; групповой работы или работы в парах, с целью обучения 

командной работе и взаимодействию с другими детьми, постановки общей цели, для достижения которой каждый должен внести 

индивидуальный вклад, распределению ролей, рефлексией вклада каждого в общий результат; 

использованиевизуальныхобразов(предметно-эстетическойсреды,нагляднаяагитацияшкольныхстендов,предметнойнаправленности, совместно 

производимые видеоролики по темам урока); 

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний (социоигровая режиссура урока, 

лекциясзапланированнымиошибками,наличиедвигательнойактивностинауроках),налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношенийв 

классе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферывовремяурока(сотрудничество,поощрение,доверие,поручениеважногодела, эмпатия, 

создание ситуации успеха); 

организация кураторствамотивированныхи эрудированных обучающихся надих неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи, участие представителей школьного парламента в Совете профилактике по 

вопросам неуспевающих обучающихся с целью совместного составления плана ликвидацииакадемической задолженности по предметам; 

использованиетехнологии«Портфолио»,сцельюразвитиясамостоятельности,рефлексииисамооценки,планированиядеятельности, видения 

правильного вектора для дальнейшего развития способностей. 

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательскихпроектов,чтодастшкольникамвозможностьприобрестинавык самостоятельногорешениятеоретическойпроблемы,навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения (участие в конкурсах, 

выставках,соревнованиях,научно-практическихконференциях,форумах,авторскиепубликациивизданияхвышешкольногоуровня,авторские 

проекты, изобретения, получившие общественное одобрение, успешное прохождение социальной и профессиональной практики). 

 

Непрерывныйпоискприемовиформвзаимодействияпедагоговиобучающихсянаучебномзанятиипозволяетприобретеннымзнаниям, отношениям и 

опыту перейти в социально значимые виды самостоятельной деятельности. 

 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, 

ответственность,трудолюбие,чувствособственногодостоинства,ашкольникам–предоставляетширокиевозможностидлясамовыраженияи 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Посколькуучащимся младших и подростковых классов не всегда удается 
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самостоятельноорганизоватьсвоюдеятельность,детскоесамоуправлениеиногдаинавремяможеттрансформироваться(посредством введения функции 

педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

ДетскоесамоуправлениевМОУ«СОШ№2»г.Всеволожскаосуществляетсяследующимобразом На 

уровне школы: 

черездеятельностьвыборногоШкольногопарламента,создаваемогодляучетамненияшкольниковповопросамуправленияобразовательной организацией 

и принятия административных решений, затрагивающих их права и законные интересы; 

черездеятельностьСоветастарост,объединяющегостаростклассовдляоблегченияраспространениязначимойдляшкольниковинформациии получения 

обратной связи от классных коллективов; 

черезработупостояннодействующегошкольногоактива,инициирующегоиорганизующегопроведениеличностнозначимыхдляшкольников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов и т.п.); 

черездеятельностьтворческихсоветовдела,отвечающихзапроведениетехилииныхконкретныхмероприятий,праздников,вечеров,акцийи т.п.; 

черездеятельностьсозданнойизнаиболееавторитетныхстаршеклассниковикурируемойшкольнымпсихологомгруппыпоурегулированию конфликтных 

ситуаций в школе. 

Науровнеклассов: 

через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса лидеров (например, старост, дежурных командиров), 

представляющихинтересыклассавобщешкольныхделахипризванныхкоординироватьегоработусработойобщешкольныхорганов самоуправления 

и классных руководителей; 

черездеятельностьвыборныхоргановсамоуправления,отвечающихзаразличныенаправленияработыкласса(например:штабспортивныхдел, штаб 

творческих дел, штаб работы с младшими ребятами); 

черезорганизациюнапринципахсамоуправленияжизнидетскихгрупп,отправляющихсявпоходы,экспедиции,наэкскурсии,осуществляемую через 

систему распределяемых среди участников ответственных должностей. 

Наиндивидуальномуровне: 

черезвовлечениешкольниковвпланирование,организацию,проведениеианализобщешкольныхивнутриклассныхдел; 

черезреализациюшкольниками,взявшиминасебясоответствующуюроль,функцийпоконтролюзапорядкомичистотойвклассе,уходомза классной 

комнатой, комнатными растениями и т.п. 

 
Модуль«Детскиеобщественныеобъединения» 

Действующее на базе МОУ «СОШ №2»г. Всеволожска детское общественное объединение РДШ – это добровольное, самоуправляемое, 

некоммерческоеформирование,созданноепоинициативедетейивзрослых,объединившихсянаосновеобщностиинтересовдляреализации 

общихцелей,указанныхвуставеобщественногообъединения.ЕгоправовойосновойявляетсяФЗот19.05.1995N82-ФЗ(ред.от20.12.2017) "Об 

общественных объединениях" (ст. 5). Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

утверждениеипоследовательнуюреализациювдетскомобщественномобъединениидемократическихпроцедур(выборыруководящихорганов 

объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), дающих ребёнку 

возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 
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организациюобщественнополезных дел,дающихдетямвозможностьполучитьважныйдляихличностногоразвитияопыт осуществлениядел, 

направленныхнапомощьдругимлюдям,своейшколе,обществувцелом;развитьвсебетакиекачествакаквнимание,забота,уважение,умение 

сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других; 

договор,заключаемыймеждуребёнкомидетскимобщественнымобъединением,традиционнойформойкоторогоявляетсяТоржественное 

обещание(клятва)привступлениивобъединение.Договорпредставляетсобоймеханизм,регулирующийотношения,возникающиемежду ребёнкоми 

коллективомдетского общественного объединения, его руководителем, школьниками, неявляющимися членами данного объединения; 

клубныевстречи–формальныеинеформальныевстречичленовдетскогообщественногообъединениядляобсуждениявопросовуправления объединением, 

планирования дел в школе, совместного пения, празднования знаменательных для членов объединения событий; 

районныеакции«Вкругудрузей»-формальныеинеформальныевстречичленовдетскихобщественныхобъединенийВсеволожскогорайона для 

совместного времяпровождения, празднования знаменательных событий и памятных дат в Ленинградской области; 

слётыактивистовдетскихобщественныхобъединенийиобщероссийскойобщественно-государственнойдетско-юношескойорганизации 

«Российскоедвижениешкольников»Всеволожскогорайонасцельюреализациидеятельностипрограмм; 

лагерныесборы(смены)и«Школыактива»детскихобъединений,проводимыевканикулярноевремянабазеГБУЛО«Центр«Молодёжный». Здесь, в 

процессе круглосуточного совместного проживания смены формируется костяк объединения, вырабатывается взаимопонимание, система 

отношений, выявляются лидеры, формируется атмосфера сообщества, формируется и апробируется набор значимых дел; рекрутинговые 

мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации деятельности детского общественного объединения, привлечения в него 

для новых участников (проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т.п.); 

поддержкуи развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих уребенка чувство общности с другими его членами, 

чувство причастности к тому, что происходит вобъединении (реализуется посредством введения особой символики детского объединения, 

проведенияежегоднойцеремониипосвящениявчленыдетскогообъединения,созданияиподдержкиинтернет-страничкидетскогообъединения 

всоциальныхсетях,организациидеятельностипресс-центрадетскогообъединения,проведениятрадиционныхогоньков–формыколлективного 

анализа проводимых детским объединением дел). 

 

Модуль«Волонтёрство» 

 

Волонтёрство – это участие школьников в общественно-полезных делах, деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в 

целом. ВМОУ «СОШ №2»г. Всеволожскапредставлены несколько направлений волонтерства: социальноеволонтёрство-помощь одиноким 

ветеранам, помощь детям, работа с той категорией людей,которую принято называть социально незащищёнными (волонтеры РДШ); 

событийноеволонтёрство-участиевкрупныхсобытиях–фестивалях,форумах,каких-тобольшихгородскихпроектах,кпримеру,ДеньГорода ( 

организация "«Формула добра»на базе Школьного парламента);организация «Артерия жизни»в рамках сотрудничества с волонтерами 

медиками. 

Волонтёрствопозволяетшкольникампроявитьтакиекачествакаквнимание,забота,уважение.Волонтёрствопозволяетразвивать 

коммуникативнуюкультуру, умениеобщаться,слушатьислышать,эмоциональныйинтеллект,эмпатию,умениесопереживать. 
Воспитательныйпотенциалволонтёрствареализуетсяследующимобразом: 
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Навнешкольномуровне: 

участиешкольниковворганизациикультурных,спортивных,развлекательныхмероприятийпоселковогоирайонногоуровняотлицашколы(в работе 

курьерами, встречающими лицами, помогающими сориентироваться на территории проведения мероприятия, ответственными за техническое 

обеспечение мероприятия и т.п.); 

участиешкольниковворганизациикультурных,спортивных,развлекательныхпросветительскихипрофилактическихмероприятийиакций, проводимых 

на базе школы (в том числе районного характера); 

посильнаяпомощь,оказываемаяшкольникамипожилымлюдям,ветеранам,блокадникам,детямвойны,проживающимвмикрорайоне расположения 

школы; 

привлечениешкольниковксовместнойработесучреждениямисоциальнойсферы(центрОпекаг.Всеволожска,социально-реабилитационного центра 

г. Всеволожска ) – в проведении культурно-просветительских и развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений; участие 

школьников (с согласия родителей или законных представителей) в уборке территории вокруг памятников и мемориалов памяти воинам-

землякам (уход за могилой воина- афганца Орлова Андрея) 

реализациясоциальнозначимыхпроектовиакцийшкольниками(«Дорогойдобрыхдел») 

районныеслётыи«Школыактива»-формальныеинеформальныевстречиволонтёрскихобъединенийВсеволожскогорайонадляобщения, празднования 

знаменательных событий и памятных дат в Ленинградской области, обучения с целью реализации деятельности программ; 

 

Науровнешколы: 

участиешкольниковворганизациипраздников,акций,флеш-мобов,торжественныхмероприятий,встречсгостямишколы; участие 

школьников в работе с младшими ребятами: проведение для них праздников, утренников, тематических вечеров; 

 

Модуль«Экскурсии,экспедиции,походы» 

 

Экскурсии, экспедиции, походы помогают школьникурасширить свойкругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, 

культурной,природнойсреде,научитьсяуважительноибережноотноситьсякней,приобрестиважныйопытсоциальноодобряемогоповедения 

вразличныхвнешкольныхситуациях.Наэкскурсиях,вэкспедициях,впоходахсоздаютсяблагоприятныеусловиядлявоспитанияуподростков 

самостоятельности и ответственности, формирования уних навыков самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и 

эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности 

реализуются в МОУ «СОШ №2»г. Всеволожска в рамках следующих видов и форм деятельности: 

регулярныепешиепрогулки, экскурсии илипоходы выходного дня, организуемыевклассах их классными руководителями и родителями 

школьников:вмузей,вкартиннуюгалерею,втехнопарк,развлекательныецентры,напредприятие,наприроду(проводятсякакинтерактивные занятия, 

экскурсии, квесты и мастер-классы с распределением среди школьников ролей и соответствующих им заданий) 

литературные, исторические, биологические экспедиции, организуемые учителями и родителями школьников в другие города или села для 

углублённогоизучениябиографийпроживавшихздесьроссийскихпоэтовиписателей,произошедшихздесьисторическихсобытий,имеющихся здесь 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 
многодневныетурыиэкскурсиидляорганизованныхшкольныхгрупппотерриторииРФ.Участиевпознавательных,интерактивных,авторских 
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инеобычныхпрограммах; проект 

«Живые уроки»; 

ежегодныйшкольныйтуристическийслет. 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация»включает в себя профессиональное просвещение 

школьников; диагностикуи консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача 

совместной деятельности педагога и ребёнка – подготовить школьника к осознанномувыбору своей будущей профессиональной деятельности. 

Создавая профориентационно значимыепроблемныеситуации, формирующиеготовность школьникак выбору, педагог актуализирует его 

профессиональноесамоопределение,позитивныйвзгляднатрудвпостиндустриальноммире,охватывающийнетолькопрофессиональную,нои 

внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется в МОУ «СОШ №2»г. Всеволожска через: 

циклыпрофориентационныхклассныхчасов,направленныхнаподготовкушкольникакосознанномупланированиюиреализациисвоего 

профессионального будущего; 

профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять 

определеннуюпозицию),расширяющиезнанияшкольниковотипахпрофессий,оспособахвыборапрофессий,одостоинствахинедостатках той или 

иной интересной школьникам профессиональной деятельности; 

«директорскиеуроки»-ежегоднаявстречадиректорасученикамистаршейшколывначалеучебногогода,проводящаясякакразговорпартнеров, 

ориентированных наиндивидуальный результат ученикаи отвечающих зарезультат общего дела(качество результата); 

экскурсии на предприятия Ленинградской области и Санкт-Петербурга, дающие школьникам начальные представления о существующих 

профессияхиусловияхработылюдей,представляющихэтипрофессии.УчастиевоВсероссийскойакции«Неделябезтурникетов»совместнос 

Всеволожским филиалом ГКУ «ЦНЗ ЛО»; 

сотрудничество сГАОУ ДОЛО"ЦОПП "Профстандарт": проведениесотрудниками центратестирования обучающихся спроведением 

последующих индивидуальных бесед, составление индивидуальных карт, проведение профориентационных игр для старшеклассников; 

посещениепрофориентационныхвыставок,ярмарокпрофессий,тематическихпрофориентационныхпарков,днейоткрытыхдверейвсредних 

специальных учебных заведениях и вузах; 

посещениеЯрмарки профессий; 

встречисносителямипрофессий(очныеи онлайн); 

привлечениеродителейкпрофориентационнойдеятельности(«Профессиинашихродителей») 

развитиепрофориентационноговолонтерства,осуществляемоговыпускникамишколы-студентамивузов; 

совместноеспедагогамиизучениеинтернетресурсов,посвящённыхвыборупрофессий,прохождениепрофориентационногоонлайн- тестирования, 

прохождение онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям образования; 

участиевработевсероссийскихпрофориентационныхпроектов,созданныхвсетиинтернет:просмотрлекций,решениеучебно-тренировочных задач, 

участие вмастер - классах, посещение открытых уроков: онлайн-уроки финансовой грамотности и Всероссийские открытые уроки 

«ПроеКТОриЯ»; 

индивидуальныеконсультациипедагога-психологадляшкольниковиихродителейповопросамсклонностей,способностей,дарованийииных 

индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 
освоениешкольникамиосновпрофессииврамкахкурсовдополнительногообразования:«». 
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«Школьныемедиа» 

 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками ипедагогами средств распространения текстовой, аудио и видеоинформации) – 

развитиекоммуникативнойкультурышкольников,формированиенавыковобщенияисотрудничества,поддержкатворческойсамореализации 

обучающихся.ВоспитательныйпотенциалшкольныхмедиареализуетсявМОУ «СОШ№2»г.Всеволожскаврамкахследующихвидовиформ деятельности: 

регулярнаяцветнаяшкольнаягазета«Бумажныйсамолетик»,выходящаякаквпечатном(располагаетсянашкольномстендеивбиблиотеке),так и в 

электронном виде (распространяется через сайт школы и социальные сети); материалы газеты отвечают интересам подростков, отражают 

актуальные события школьной и общественной жизни, предполагают разнообразие жанровых форм – от статьи и репортажа до авторских 

поэтических текстов и фрагментов исследовательских работ; 

открытыйсоставкомиссии «Пресс-центр»школьного ученическогосамоуправления,координируемыйтьютором –педагогомдополнительного 

образования, создающим условия для творческой самореализации школьников посредством школьной газеты, в перспективе – школьного 

телевиденияилиyoutube-канала;комиссия«Пресс-центр»призвананетолькоосвещатьипопуляризироватьзначимыеобщешкольныедела,нои активно 

участвовать в школьном ученическом самоуправлении; 

страница издания в социальных сетях «ВКонтакте» и «Instagram»и на официальном сайте школы, цель которой – освещение деятельности 

образовательной организации в информационном пространстве, привлечение внимания общественности к школе, информационного 

продвиженияценностейшколыиорганизациявиртуальнойдиалоговойплощадки,накоторойдетьми,учителямииродителямиобсуждаются значимые 

для школы вопросы; 

формированиесвоеобразногофото-ивидеоархивашколы; 

участиевмуниципальных,региональныхивсероссийскихконкурсахшкольныхмедиа,зимнейшколежурналистикиприРАНХиГС,участиев вебинарах и 

мастер-классах, организуемых Лигой юных журналистов, медиашколой РДШ. 

Участие обучающихся в системе школьных медиа развивает такие важные личностные качества, как коммуникабельность, общую эрудицию, 

уровенькультуры,выразительностьречи,дисциплинуиответственностьзапорученноедело,позволяетмаксимальнопроявитьобучающимися свои 

возможности в избранной области деятельности, влияет на профессиональное самоопределение. 

 

«Организацияпредметно-эстетическойсреды» 

 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, 

способствует формированию унего чувства вкуса и стиля, создает атмосферупсихологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждаетстрессовыеситуации,способствуетпозитивномувосприятиюребенкомшколы.ВоспитывающеевлияниенаребенкавМОУ 

«СОШ№2»г.Всеволожскаосуществляетсячерезтакиеформыработыспредметно-эстетическойсредойшколыкакоформлениеинтерьера школьных 

помещений(вестибюля,коридоров,рекреаций,залов,лестничныхпролетовит.п.)иих периодическаяпереориентация,которая может служить 

хорошим средством разрушения негативных установок школьников на учебные и внеучебные занятия; 
размещениенастенахшколырегулярносменяемыхэкспозиций:творческихработшкольников,позволяющихимреализоватьсвойтворческий 



98  

потенциал,атакжезнакомящихих сработамидругдруга;картинопределенногохудожественногостиля,знакомящегошкольниковс 

разнообразиемэстетическогоосмыслениямира;фотоотчетовобинтересныхсобытиях,происходящихвшколе(проведенныхключевыхделах, 

интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, тенистых аллей, оборудование во дворе школы беседок, спортивных и игровых 

площадок,доступныхиприспособленныхдляшкольниковразныхвозрастныхкатегорий,оздоровительно-рекреационныхзон,позволяющих 

разделить свободное пространство школы на зоны активного и тихого отдыха; 

благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями вместе со школьниками своих классов, позволяющее 

учащимсяпроявитьсвоифантазиюитворческиеспособности,создающееповоддлядлительногообщенияклассногоруководителясосвоими детьми; 

событийныйдизайн–оформлениепространствапроведенияконкретныхшкольныхсобытий(праздников,церемоний,торжественныхлинеек, творческих 

вечеров, выставок, собраний, конференций и т.п.); 

совместная сдетьми разработка, созданиеипопуляризация особой школьной символики (флагшколы,гимн школы,эмблемашколы,логотип, элементы 

школьного костюма и т.п.), используемой как в школьнойповседневности, так и в торжественныемоменты жизни образовательной организации–

вовремяпраздников,торжественныхцеремоний,ключевыхобщешкольныхделииныхпроисходящихвжизнишколызнаковых событий; 

акцентированиевниманияшкольниковпосредствомэлементовпредметно-эстетическойсреды(стенды,плакаты,инсталляции)наважныхдля воспитания 

ценностях школы, ее традициях, правилах. 

 

«Работасродителями» 

 

Работасродителямиилизаконнымипредставителямишкольниковосуществляетсядляболееэффективногодостиженияцеливоспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется в МОУ «СОШ №2»г. Всеволожска в рамках следующих видов и форм деятельности 

Нагрупповомуровне: 

ОбщешкольныйродительскийкомитетиУправляющийСовет,участвующиевуправленииобразовательнойорганизациейирешениивопросов воспитания и 

социализации их детей; 

родительскиелектории,накоторыхобсуждаютсявопросывозрастныхособенностейдетей,формыиспособыдоверительноговзаимодействия родителей с 

детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

родительскиедни,вовремякоторыхродителимогутпосещатьшкольныеурокиивнеурочныезанятиядляполученияпредставленияо ходе учебно-

воспитательного процесса в школе; 

общешкольныеродительскиесобрания,происходящиеврежимеобсуждениянаиболееострыхпроблемобученияивоспитанияшкольников; семейный 

всеобуч, на котором родители моглибы получать ценныерекомендациии советы от профессиональных психологов, врачей, социальных 

работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

родительскиефорумыпришкольноминтернет-сайте,накоторыхобсуждаютсяинтересующиеродителейвопросы,атакжеосуществляются виртуальные 

консультации психологов и педагогов 
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родительскаяконференцияпоитогамгода«Здоровьеребенка-ввашихруках» На 

индивидуальном уровне: 

работаспециалистовпозапросуродителейдлярешенияострыхконфликтных ситуаций; 

участиеродителейвработеСоветапрофилактикивслучаевозникновенияострыхпроблем,связанныхс обучениемивоспитаниемконкретного ребенка; 

помощьсостороныродителейвподготовкеипроведенииобщешкольныхивнутриклассныхмероприятийвоспитательнойнаправленности; индивидуальное 

консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и родителей. 

Модуль«Информационно-библиотечныйцентр» 

 

Информационно-библиотечныйцентр–новаямодельбиблиотеки.Информационно-библиотечныйцентрпредоставляетинформацию,ресурсыи 

консультативную поддержку, способствуя социальной адаптации учащихся и создавая условия для самообразования и развития 

информационнойкультурывсехучастниковобразовательногопроцессашколы.Насегодняшнийденьключеваязадачанашейбиблиотеки–этос 

максимальной целесообразностью и разумностью использовать новые информационные технологии и ресурсы для обеспечения повышения 

эффективности библиотечно-информационного обслуживания участников образовательного процесса,как фактора повышения качества 

образования и воспитания. 

Воспитательныйпотенциалинформационно-библиотечногоцентравМОУ«СОШ№2»г.Всеволожскареализуетсяврамкахследующихвидови форм 

деятельности: 

оказаниеметодическойконсультационнойпомощипедагогам,родителям,обучающимсявполученииинформацииизбиблиотечно- информационного 

центра; 

оказаниепрактическойпомощиучителямприпроведениизанятийнабазебиблиотечно-информационногоцентрасиспользованиемразличных 

информационных средств обучения (подбор материала к предметным неделям, классным часам, родительским собраниям; проведение 

презентаций учебной и методической литературы, интернет-ресурсов и т.д.); 

проведение библиотечных уроков («Интернет как источник информационных ресурсов. Информационная безопасность», «Справочно- 

информационныйаппараткниги»идр.);мероприятий,посвящённыхпамятнымсобытиямидатам(«Днивоинскойславы», «ДеньСловаря – особый 

праздник», «Скажи коррупции – НЕТ!»и др.), юбилеям писателей и поэтов (проект «Наш любимый писатель – К.И.Чуковский», 

«Писательогненныхлет»,«Вогнеихолодетревог», «Душагруститонебесахидр.);оформлениеинформационныхстендов;составление рекомендательных 

списков книг для чтения; организация выставок книг; 

работа над проектом «Что ты знаешь о войне?»Главными задачами проекта является пробуждение у учащихся интереса к героическому 

прошломунашегонарода,формированиенавыковуважительногоотношениякподвигунашегонародавгодывойны,привлечениеучащихсяк чтению 

книг о жизни людей в годы войны. Вданном проекте большое внимание уделено изучению истории блокада Ленинграда и жизни 

Всеволожскогорайонавгодыблокады(«ГероическиебитвыВеликойотечественнойвойны»,«Маленькиегероибольшойвойны»,«Маршалы Великой 

Победы», «Блокадноедетство», «900 ромашек для Тани Савичевой», «Дорога Победы», «Всеволожский район вгоды блокады», 

«Защитникиленинградскогонеба»,«МузаблокадногоЛенинграда»идр.) 

работанадпроектомпокраеведению «МоямалаяРодина».Основнаяцельпроекта:воспитаниегражданинаРоссии,патриотамалойродины, знающего и 

любящего свой край (его традиции, памятники природы, истории и культуры) и желающего принять активное участие вего 
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развитии.Врамкахданногопроектапроведеныследующиемероприятия:«УсадьбаПриютино»«Дворянскиеусадьбы«МызаРябово»,«Край 

родной»,«Улицы нашего города», «Животный мир Всеволожского района»и др. 

использованиеинформационныхресурсоввкружковойивнекласснойработе(набазешкольнойбиблиотекиработаюткружки«Будунастоящим читателем» 

и «В гостях у сказки» для обучающихся начальных классов) 

обеспечениесохранностикниг:рейдыпосохранностиучебнойлитературы«Берегиучебник!»,проведениеакциипоремонтукниг«Будь здорова, 

книга!» 

 

Модуль«Школьныймузей» 

 

Центромгражданско-патриотическоговоспитаниявМОУ«СОШ№2»г.Всеволожска»ужемногиегодыявляетсяшкольныймузей«Память». 

Воспитательный потенциал музея реализуется следующим образом: 

Навнешкольномуровне: 

• участиеворганизациигражданско-патриотических,торжественных,культурныхмероприятияхгородскогоирайонногоуровняотлицашколы 

(митинги,торжественныеакции,мероприятия,посвящённыеДнямвоинскойславы,акция«Бессмертныйполк»,историческиереконструкции); 

• участиеворганизациигражданско-патриотических,культурных,спортивных,просветительскихиторжественныхлинеек,мероприятияхи 

акциях, проводимых на базе школы; 

•встречисинтереснымилюдьми,взаимодействиесСоветомветерановКотовоПоле,сотрудничествосчастныммузеем«БитвазаЛенинград»,с сотрудниками 

музея «Приютино»; 

• участиеактивистов(ссогласияродителейилизаконныхпредставителей)вуборкепамятникавоина-афганцаОрловаАндрея; 

•реализациясоциальнозначимыхпроектов,исследованийиакций,представлениесвоихисследовательскихработнаконференцияхразличного 

уровня(Межрегиональнаянаучно-исследовательскаяконференцияпоистории«Историяисовременность»РегиональныйэтапВсероссийского 

конкурсанаучно-исследовательскихработимениД.И.Менделеева,Всероссийскаяконференцияобучающихся «Мой вкладввеличиеРоссии», 

научно-практическая конференция школьников с международным участием «Нобелевские чтения»и др.); 

• участиевобластныхирайонныхконкурсахюныхэкскурсоводов,смотрах-конкурсахшкольныхмузеев; 

•взаимодействиесдругимишкольнымимузеямиВсеволожскогорайона; 

•взаимодействиесосредствамимассовойинформации; 

•расширениеэкспозициймузея. 

 

Науровнешколы: 

•подготовкаипроведениеэкскурсий; 

•созданиекартотекипоматериаламмузея; 

•организацияиоформлениевременныхвыставок; 

•оформлениестендовиэкспозиций 
•помощьвработенадиндивидуальнымипроектами; 

•пополнениефондовмузея; 
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•проведениетематическихуроков,мероприятий,уроковмужества; 

 

Самоанализорганизуемойвшколевоспитательнойработыосуществляетсяповыбраннымсамойшколойнаправлениямипроводитсяс целью 

выявления основных проблем школьного воспитания и последующего их решения. 

Самоанализосуществляетсяежегодносиламисамойобразовательнойорганизацииспривлечением(принеобходимостиипосамостоятельному решению 

администрации образовательной организации) внешних экспертов. 

Основнымипринципами,наосновекоторыхосуществляетсясамоанализвоспитательнойработывшколе,являются: 

- принципгуманистическойнаправленностиосуществляемогоанализа,ориентирующийэкспертовнауважительноеотношениекакк 

воспитанникам, так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

- принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориентирующийэкспертовнаизучениенеколичественныхегопоказателей,а 

качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений междушкольниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на использование его результатов для 

совершенствованиявоспитательнойдеятельностипедагогов:грамотнойпостановкиимицелиизадачвоспитания,умелогопланированиясвоей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвитияшкольников,ориентирующийэкспертовнапониманиетого,что 

личностное развитие школьников – это результат как социального воспитания (вкотором школа участвует нарядус другими социальными 

институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

Основныминаправлениямианализаорганизуемоговшколевоспитательногопроцессаявляютсяследующие 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияшкольников. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсядинамикаличностногоразвитияшкольниковкаждогокласса. Осуществляется 

анализ классными руководителями совместно с заместителем директора по воспитательной работе с последующим 

обсуждениемегорезультатовназаседанииметодическогообъединенияклассных руководителейилипедагогическомсоветешколы. 

Способомполученияинформацииорезультатахвоспитания,социализацииисаморазвитияшкольниковявляетсяпедагогическоенаблюдение. 

Вниманиепедагоговсосредотачиваетсянаследующихвопросах:какиепреждесуществовавшиепроблемыличностногоразвитияшкольников удалось 

решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

2. Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностидетейивзрослых. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсяналичиевшколеинтересной,событийнонасыщеннойиличностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Осуществляетсяанализзаместителемдиректораповоспитательнойработе,класснымируководителями,активомстаршеклассникови родителями, 

хорошо знакомыми с деятельностью школы. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со 

школьникамииихродителями,педагогами,лидерамиученическогосамоуправления,принеобходимости–иханкетирование.Полученные 

результатыобсуждаютсяназаседанииметодическогообъединенияклассных руководителейили педагогическомсоветешколы. 
Вниманиеприэтомсосредотачиваетсянавопросах,связанныхс 
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- качествомпроводимыхобщешкольныхключевыхдел; 

- качествомсовместной деятельностиклассныхруководителейи ихклассов; 

- качествоморганизуемойвшколевнеурочнойдеятельности; 

- качествоморганизуемоговшколедополнительногообразования; 

- качеством реализацииличностноразвивающегопотенциала школьныхуроков; 

- качествомсуществующеговшколеученическогосамоуправления; 

- качествомфункционирующихнабазешколыдетскихобщественныхобъединений; 

- качествомпроводимыхвшколеэкскурсий,экспедиций,походов; 

- качествомпрофориентационнойработышколы; 

- качествомработышкольныхмедиа; 

- качествоморганизациипредметно-эстетическойсредышколы; 

- качествомвзаимодействияшколыисемейшкольников; 

- качествоммузейнойпедагогики; 

- качествомработыинформационно-библиотечногоцентра 

Итогомсамоанализаорганизуемойвшколевоспитательнойработыявляетсяпереченьвыявленныхпроблем,надкоторымипредстоитработать 

педагогическому коллективу. 

 
 

2.5. Программасотрудничествассемьейобучающегося 

 

Работе с родителями детей, обучающихся по АООП (2 вариант), уделяется достаточно большое внимание. Для таких детей, контакт 

которых с окружающим миром сужен, неизмеримо возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные возможности в решении 

определённых вопросов: воспитания детей, включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей как активных членов общества. 

Программасотрудничествассемьей в школенаправленанаобеспечение конструктивноговзаимодействияспециалистов 

образовательнойорганизации и родителей(законных представителей) обучающегося винтересах особого ребенка и его семьи.Программа 

обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с тяжелыми 

множественными нарушениями развитияпутем включение в проведение и участие различных мероприятий. 

Цель: сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с тяжелыми 

множественными нарушениями развития;повышение психолого - педагогической компетенции родителей. 

Задачи: 

• Психолого–педагогическаяподдержкасемьи. 

• Повышениеосведомленностиродителейобособенностяхразвитияиспецифическихобразовательныхпотребностяхребенка. 

• ОбеспечениеучастиясемьивразработкеиреализацииСИПР. 

• Обеспечениеединстватребованийкобучающемусявсемьеивобразовательнойорганизации. 

• Организациярегулярногообменинформациейоребенке,оходереализацииСИПРирезультатахееосвоения. 
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• Организацияучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях. 

• Образованиеи просвещениеродителей детей с умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с тяжелыми множественными 

нарушениями развития ориентировано на актуальные проблемы жизнедеятельности ребенка, на психологическую безопасность (безопасная 

семья, безопасная школа, социальное окружение) семьи и ее взаимодействия с образовательным учреждением. 

Принципыработысродителями: 

• Личностно-ориентированныйподходкдетям,кродителям,гдевцентрестоитучетличностныхособенностейребенка,семьи; обеспечение 

комфортных, безопасных условий. 

• Гуманно-личностный–всестороннееуважениеилюбовькребенку,ккаждомучленусемьи,веравних. 

• Принцип комплексности – психологическую помощь можно рассматривать только в комплексе, в тесном контакте педагога-психолога с 

учителем-дефектологом, классным руководителем, воспитателем, родителями. 

• Принципдоступности. 

Концепциявзаимодействияобразовательногоучрежденияисемьи: 

Семья– центр жизни ребенка. 

Семьядержитвсвоихрукахважнейшиерычагисамочувствияребенкаиегоразвития. 

Семья–величинапостоянная,тогдакакпедагоги,воспитателиидетскиеучрежденияприходятиуходят. Каждый 

родитель – эксперт по своемуребенку, его первый воспитатель и педагог. 

Педагоги–профессиональныеконсультанты,помощникиидоверенныелицародителейвделевоспитанияиобразования. 

Задачи Мероприятия 

Психологическаяподдержкасемьи Тренинги,психокоррекционныезанятия,индивидуальныеконсультацииспсихологом 

Повышение осведомленности родителей 

об особенностях развития и 

специфических образовательных 
потребностяхребенка 

 

Индивидуальныеконсультацииродителейсоспециалистами,тематическиесеминары 

Обеспечениеучастиясемьивразработкеи 

реализации СИПР 

- Договоросотрудничестве (образовании)междуродителямииобразовательнойорганизацией 

- РаботасродителямипоихучастиювразработкеСИПРвинтересахребенка 

- Посещениеродителямиуроков/занятийворганизации 
- Домашнеевизитирование 

Обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

- Договор осотрудничестве (образовании) междуродителямии образовательнойорганизацией 

- Консультирование 

- Посещениеродителямиуроков/занятий 
- Домашнеевизитирование 

Организация  регулярного  обмена 

информацией о ребенке, о  ходе 
реализации СИПР и результатах ее 

- Ведениедневниканаблюдения(краткиезаписи) 

- Личныевстречи,беседы 
- Просмотриобсуждениевидеозаписейсребенком 
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освоения -Проведениеоткрытыхуроков/занятий 

Организация участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

-Привлечениеродителей к планированию мероприятий 

- Анонсызапланированныхвнеурочныхмероприятий 
- Поощрение активных родителей 

 

Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье: 

1. Коллективные формы взаимодействия. 

а) Общие родительские собрания: 

информированиеиобсуждениесродителямизадачиисодержаниекоррекционно-образовательнойработы; 

решение организационных вопросов; 

информированиеродителейповопросамвзаимодействияобразовательногоучреждениясдругимиорганизациями,втомчислеи социальными 

службами. 

б)Групповыеродительскиесобрания(проводятсяспециалистамиобразовательногоучреждениянереже2-хразвгодипомере необходимости): 

обсуждениесродителямизадач,содержанияиформработы; 

сообщениеоформахисодержанииработысдетьмивсемье; 

решение текущих организационных вопросов. 

в)«Деньоткрытыхдверей»(проводитсяадминистрациейобразовательногоучреждения): 

знакомствосучреждением,направлениямииусловиямиегоработы; 

посещение открытых уроков и внеклассных мероприятий. 

г)Тематическиедоклады,плановыеконсультации,семинары: 

знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии. 

д) Проведение детских праздников и развлечений (подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты ОУ с привлечением 

родителей): 

поддержаниеблагоприятногопсихологическогомикроклиматавклассеираспространениеегонасемью. 

2. Индивидуальныеформыработы. 

а)Беседыиконсультацииспециалистов(проводятсяпозапросамродителейипоплануиндивидуальнойработысродителями): 

оказаниеиндивидуальнойпомощиродителямповопросамкоррекции,образованияивоспитанияобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,с тяжелыми множественными нарушениями развития. 

б)Анкетированиеиопросы(проводятсяпопланамадминистрации,дефектологов,педагога-психолога,учителяипомеренеобходимости): сбор 

необходимой информации о ребенке и его семье; 

определениезапросовродителейодополнительномобразованиидетей; 

определениеоценкиродителямиэффективностиработыспециалистовобразовательногоучреждения; 

определение оценки родителями работы образовательного учреждения. 

3. Формынаглядногоинформационногообеспечения. 
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а)Информационныестендыитематическиевыставки: 

информированиеродителейоборганизациикоррекционно-образовательнойработы. б) 

Выставки детских работ (проводятся по плану учебно-воспитательной работы): 

ознакомлениеродителейсформамипродуктивнойдеятельностидетей; 

привлечениеиактивизацияинтересародителейкпродуктивнойдеятельностисвоегоребенка. в) 

Открытые занятия специалистов образовательного учреждения: 

созданиеусловийдляобъективнойоценкиродителямиуспеховсвоихдетей; 

наглядноеобучениеродителейметодамиформамдополнительнойработысдетьмивдомашних условиях. 

Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы: 

Осознаниеролисемьииеёвлияниянаформированиеличностиребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

Создание условий для обеспечения психологической безопасности семьи, воспитывающей ребенка с особыми потребностями. 

Повышениеуровнязнанийосостоянииразвитияиздоровьядетей,реальныхвозможностяхимеханизмахихадаптациивобществе. 

Овладениенавыкамикоррекционно-развивающеговзаимодействиясребенкомребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

Формированиеэмоциональногопринятияиндивидуальностиребенкаиизмененияуровняродительскихпритязаний. 
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Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

 
Учебный план АООП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития (вариант2)(далее–учебныйплан) обеспечиваетвведениев 

действиеиреализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Вариант2 АООПобразования обучающихся с ребенка с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития включает: 

▪ Специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР). 

▪ Индивидуальныйучебныйплан(ИУП), содержащийпредметныеобласти, предметыикоррекционныекурсы,которые соответствуютособым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося сумеренной, тяжелой,глубокой умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП образования 

обучающихся сумеренной, тяжелой,глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями),стяжелымии 

множественныминарушениямиразвития (вариант 2). 

Соотношениечастейучебногоплана–60%-обязательнаячасть,40%-формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса. 

Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями1–4класс,включает две части: 

I–обязательнаячасть,включаетшестьобразовательныхобластей,представленныхдевятью учебнымипредметами: 

✓ Речьиальтернативнаякоммуникация. 

✓ Математическиепредставления. 

✓ Окружающийприродныймир. 

✓ Человек. 

✓ Домоводство. 

✓ Окружающийсоциальныймир. 

✓ Музыкаидвижение. 

✓ Изобразительнаядеятельность. 

✓ Адаптивнаяфизкультура. 

Коррекционно-развивающиезанятия,проводимыеучителем-логопедом,учителемилиучителем-дефектологом. 

▪ II–часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включаетвнеурочныемероприятияикоррекционныекурсы, проводимые 

различными специалистами: 
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✓ «Сенсорноеразвитие». 

✓ «Предметно-практическиедействия». 

✓ «Двигательноеразвитие». 

✓ «Альтернативнаякоммуникация». 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных и групповых занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей 

направленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,их количественноесоотношениеосуществляетсяисходяизособенностей 

развитияобучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программыреабилитацииинвалида. 

Вчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие 

личности развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического,трудовоговоспитания,атакжена 

расширениеконтактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.Организациявнеурочной 

воспитательнойработыявляется неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность (внеклассную воспитательнуюработу),неучитываетсяприопределении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, ноучитываетсяпри определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП 

образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями. 

ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальная недельнаянагрузкаобучающегосяможетварьироваться.Так,с учетом 

примерногоучебногопланаорганизация,реализующаявариант2АООП образованияобучающихсясребенкасумеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями, 

составляетИУПдлякаждогообучающегося,вкоторомопределениндивидуальныйнаборучебныхпредметовикоррекционныхкурсовс указанием 

объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планахобъясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей, 

индивидуальныхвозможностейиособенностейразвитияобучающихся.В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности.Удетейсменеевыраженныминарушениями 

развитиябольшийобъём учебной нагрузки распределится на предметные области. 

Для детей, особые образовательные потребности которыхне позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, 

учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы 

коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. 

приложения соответствующего ФГОС). Некоторыедети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться 

в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании 

занятий. 

Процессобученияпопредметаморганизуется вформе урока.Учительпроводит урокдлясостававсегоклассаилидлягруппы учащихся,а также 

проводит индивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписанием уроков. 

Продолжительностьиндивидуальныхзанятийнедолжнапревышать25минут,фронтальных, групповыхи подгрупповыхзанятий– не более 40 

минут. 

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметамобучениянаединицуобучающихся.Единицей обучающихся 
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считается:одинученик (индивидуальнаяработа),группа (2 –3обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастныхгруппсвязанаснеобходимостьюпоэтапного повторенияи 

закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и 

формирующегося опыта кстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактического содержания увеличиваются. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей 

направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психо- 

лого-медико-педагогическойкомиссии/консилиумаииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Продолжительностькоррекционного 

занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

СрокосвоенияАООП(вариант2)обучающимисясумственнойотсталостьюсоставляет13лет. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в 

рабочих кадрах,с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их 

родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индиви- 

дуальной трудовой деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 6 дней. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность 

учебного года составляет  34 недели для обучающихсяостальных классов. 

Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календарныхдней,летом–неменее8недель. 
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НедельныйучебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)5 –9 классы 
 

Учебный план индивидуального домашнего обучения по адаптированной образовательной программе учащихся 6 класса 

                                  МКОУ  Муважинская средняя общеобразовательная    школа имени  Н. Васильева на 2023 -2024 г. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Всего часов  

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 8 класс 9 класс Итого 

Обязательная часть       

Язык и речевая практика  Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Математика  Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1  5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 11 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3   9 

Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

Технология Профильный труд  2 2 4 5 13 

Коррекционно-развивающие занятия 1 2 2 2 2 9 

Максимально- допустимая учебная нагрузка 22 25 25 25 25 122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:       

Коррекционные курсы: 

1.Сенсорное развитие 

2. Предметно-практические действия 

3.Альтернативная и дополнительная коммуникация 

4.Двигательное развитие 

4 4 4 4 4 20 

Итого 26 29 29 29 29 142 
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3.2 Планвнеурочнойдеятельности 

 

Наоснованиирезультатованкетированияродителейиобучающихсяивсоответствии с федеральнымгосударственнымобразовательным 

стандартомначальногообщегообразованияосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияреализуетсяобразовательным 

учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 
Приорганизациивнеучебнойдеятельностишколаопираетсянаприоритетныепринципы: 

- свободныйвыборребёнкомвидовисфердеятельности; 

- ориентациюналичностныеинтересы,потребности,способностиребёнка; 

- возможностьсвободногосамоопределенияисамореализацииребёнка; 

- единствообучения,воспитания,развития; 

- практико-деятельностнуюосновуобразовательногопроцесса. 

Внеучебнаядеятельностьсоздаётусловиядлянеформальногообщенияребятодногоклассаилиучебнойпараллели,имеетвыраженную воспитательную и 

социально-педагогическую направленность: 

вечера встреч с интересными людьми: поэтами, писателями родного края, ветеранами Великой Отечественной войны и труда, др. 

традиционныешкольныепраздникиипамятныедни:ДеньМамы,ДеньснятияблокадыЛенинграда,ДеньПобеды,8Марта,Новыйгод,День посвящения 

в ученики, День прощания с Азбукой, День пожилого человека и др.; 

экскурсии,походы, 

посещениетеатров,выставок. 

трудовыеакции:чистыйдом,«Чистонетам,гдеубирают,атам,гденемусорят» 

социокультурногоокружения: 

созданиеусловийдляединогообразовательногопространства; 

расширениевидовтворческойдеятельностивсистемевнеучебнойдеятельностидетейдлянаиболееполногоудовлетворенияихинтересови потребностей в 

объединениях по интересам; 

привлечениекзанятиямбольшегоколичестваучащихся«группыриска»; 

созданиеусловийдляосвоениядетьмидуховныхикультурныхценностей,воспитанияуважениякисторииикультуресвоегоидругихнародов; обращение к 

личностным проблемам обучающихся, формирование их нравственных качеств, творческой и социальной активности. 

В условиях общеобразовательного учреждения внеучебная деятельность даёт ребёнкуреальную возможность выбрать свой индивидуальный 

путь.Получениеребёнкомтакойвозможностиозначаетего«включение»взанятияпоинтересам,созданиеусловийдляличностныхдостижений, успехов 

в соответствии со способностями и безотносительно к уровню успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. Внеучебная деятельность 

увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовать свои качества, 

демонстрировать те способности, которые часто остаются невостребованными основным образованием. Ребёнок сам может выбрать содержание 

и форму занятий, может не боятьсянеудач. 

Праздники, игры, экскурсии наполняются более значимым содержанием, становятсяинтересными по форме, если к их 

проведениюпривлекаютсякакпедагогидополнительногообразования,такихвоспитанники–юныемузыканты,художники,спортсмены, танцоры. 
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Большоезначениеимеети привлечениексистемедополнительногообразованияродителейобучающихся.Оноспособствуетнетолько 

сближениюдетеймеждусобой,ноиихродителей,раскрываетпоройнеизвестныечертыиспособностиребенка,воспитываеткультуру семейных 

взаимоотношений. 

Организационнаямодельвнеурочнойдеятельности 

 

Приразработкеорганизационноймоделивнеурочнойдеятельностившколеиспользовалибазовуюмодельорганизациивнеурочной 

деятельности с учетом условий образовательного учреждения. 

 

Направление образовательно-воспитательной 
деятельности 

Формы работы 

Спортивно-оздоровительное 1.  «ОФП» 

 1. День Здоровья 

Общекультурное Посещение музеев, выставок. 

Экскурсионные поездки по Ижевску. 

Общеинтеллектуальное Кружки в ОУ: 

1.  «Шахматы» 

2. «Умники и умницы» 

 

  

Духовно-нравственное 
Классные часы, беседы, встречи с интересными людьми 
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КружкивОУ: 

1.  «Здоровейка». 

2. «Моя малая Родина»  

Праздники, торжественные линейки, посвященные Дню Победы 

Социальное Внеклассные мероприятия в рамках проекта «Дорогой добрых дел» 

 

КружкивОУ: 

1.  «Азбука дорожного движения» 
 

Праздник«День пожилого человека» 
Праздник«День матери» 

 

Трудовые десанты, сюжетно-ролевые продуктивные игры («Почта»,«Городмастеров», 

«Фабрика») 
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3.3 Календарный план воспитательной работы 

 
 

 
 Содержание Сроки Ответственный 

1 Торжественнаялинейка,посвящённаяДнюзнаний,единый классный час сентябрь Заместительдиректора по 

воспитательной работе. 

2 Деньсолидарностивборьбес терроризмом 

«ПомниБеслан» 
Заместительдиректорапо 

воспитательной 

работе 

3 ДеньпамятиНачалоблокады Ленинграда Заместительдиректора по 

воспитательной 
работе 

4 Деньнародногоединства ноябрь Заместительдиректора по 

воспитательной 
работе 

5 Деньтолерантности  Заместительдиректора по 

воспитательной работе 

6 ДеньгероевОтечества декабрь Заместитель директора 

повоспитательной 

работе 

7 Мероприятия,посвящённыеснятиюблокадыг. Ленинграда январь Заместитель директора 

повоспитательной 

работе 

8 ДеньзащитникаОтечества февраль Заместительдиректорапо 

воспитательной 

работе 
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9 Международныйженский 

день8марта(праздничныемерприятия) 

март Заместитель 

директора по 
воспитательнойработе 

10 Всемирныйденьавиацииикосмонавтики апрель Заместительдиректора по 

воспитательной работе 

11 «ПомниЧернобыль».Деньпамятипогибшимврадиационных авариях и 

катастрофах 

Заместительдиректора по 

воспитательной работе 

12 Вахтапамяти(мероприятия,посвящённыеПобедевВОВ май Заместительдиректорапо 

воспитательной 

работе 

13 Акция«Дорогойдобрыхдел» Втечениегода Педагог- 
организатор 

14 Праздник«Золотыедостижения» май Педагог- 

организатор 
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3.4. Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумеренной, 

тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями 

развития(вариант2) 

 

В целях обеспечения реализации адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой умственной 

отсталостью в образовательной организации МОУ « СОШ №2»для участников образовательного процесса созданы условия, обеспечивающие 

возможность: 

- достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПвсемиобучающимися; 

- выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемусекций,кружков,осуществлениеобщественно-полезнойдеятельности,в том 

числе социальной практики, используя возможности образовательных организаций дополнительного образования детей; 

- расширения социального опыта и социальных контактов умственно отсталых обучающихся, в том числе со сверстниками, не имеющими 

ограничений здоровья; 

- учетаобразовательныхпотребностейобучающихся; 

- участия родителей (законных представителей) обучающихся, педагогических работников и общественностив разработке АООП, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся; 

- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП, формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой образовательной организации; 

- использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологийдеятельностного типа; 

- обновлениесодержанияАООП,атакжеметодики технологий еереализации всоответствии сдинамикой развитиясистемыобразования, 

запросов детей и их родителей (законных представителей); эффективного управления образовательной организации с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов финансирования. 

Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью включают систему требований к кадровому, финансово 

экономическомуиматериально-техническомуобеспечениюосвоения обучающимися варианта 2 АООП образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 

КадровыеусловияреализацииАООП 



117  

Педагогическийколлектившколыукомплектованпедагогическимикадрамидляобеспеченияучебно-воспитательногопроцессав условиях 

введенияФГОС НООО обучающихся с ОВЗ. 

 

 

Показатель Стаж педагогической работы Квалификационнаякатегория 

до 5 лет- 2  3-5 лет Соответствиезанимаемой  должности 

 

 

 
 

Специалисты,участвующиев реализацииАООП образованияобучающихсясумеренной,тяжелой иглубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(вариант2),обладаютследующимикомпетенциями: 

• наличиепозитивногоотношенияквозможностямобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их 

развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 

• пониманиетеоретико-методологическихосновпсихолого-педагогическойпомощиобучающимся; 

• знаниеэтиологииумственнойотсталости,тяжелыхимножественныхнарушений,теоретическихосновдиагностикиразвития обучающихся с 

такими нарушениями, формирование практических умений проведения психолого-педагогического изучения обучающихся; 

• наличиепредставленийосвоеобразиипсихофизическогоразвитияобучающихся; 



118  

• понимание цели образования данной группы обучающихся как развития необходимых для жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможнойсамостоятельностиисамореализациивповседневной жизни; 

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка при определении содержания и методов 

коррекционной работы; 

• способностькразработкеспециальныхиндивидуальныхпрограмм развития,кадекватнойоценкедостиженийвразвитиии обучении 

обучающихся; 

• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых дляобеспеченияразвитияиобученияобучающихсяс различным 

сочетанием первичных нарушений; 

• активноеучастиевспециальнойорганизациижизниребенкав условияхдомаиобразовательнойорганизации,позволяющей планомерно 

расширять его жизненный опыт и социальные контакты; 

• определениесодержанияпсихолого-педагогическогосопровождения обучающихсявсемье,пониманиенаиболееэффективных путейего 

организации; 

• умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и свзрослыми,расширятькругобщения,обеспечиваявыход 

обучающегося за пределы семьи и образовательной организации; 

• наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипо образованиюобучающихсяданнойгруппы,способностик поискам 

инновационныхинетрадиционныхметодовразвитияобучающихся,внедрению новых технологийразвития иобразования; 

• наличиеспособностикобщениюипроведениюконсультативно-методическойработысродителямиобучающихся; 

• владениенавыкамипрофессиональногоухода,предусматривающими уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него 

доверие и желание взаимодействовать с взрослым; 

• наличиеспособностикработевусловияхмеждисциплинарнойкоманды специалистов. 

Системауправленияшколы 

Цельуправления:создатьнеобходимыеидостаточныеусловиядляполучениякаждымучащимсякачественногоспециальногообразования. 

1 уровень–стратегический: 

1.1. Директоршколы:создать благоприятныйморально-психологическийклиматиобеспечитьсистемную коррекционную, 
образовательную и административно-хозяйственную работу учреждения. 

1.2. Педагогическийсовет:определениестратегииитактикидеятельностиобразовательногоучреждения,контролькачествареализации 
цели. 

2 уровень–тактический: 

2.1. Заместительдиректорапоучебно-воспитательнойработе:обеспечениеэффективнойикачественнойработыпедагогического коллектива 

по получению воспитанниками качественного образования и приобретению опыта нравственного поведения. 
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2.2. Руководителипредметныхметодическихобъединений:совершенствованиеметодикипреподаванияучебныхпредметов,повышение 

профессионализма педагогов. 

2.3. РуководительМОклассныхруководителейивоспитателей:совершенствованиеметодикивоспитательнойработы,повышение 

профессионализма воспитателей. 

2.4. Психолого-медико-педагогический консилиум: обеспечение коррекционной направленности деятельности педагогического коллектива. 

Установление уровня дефектов, причины психического, физического и умственного отставания учащихся, выработка рекомендаций для 

педагогического коллектива по работе с обучающимися. 

Медицинскаясестра:обеспечиваетвыполнениеобязанностейврамкахдолжностныхинструкций. 

ФинансовыеусловияреализацииАООП 

Образовательная организацияявляется юридическим лицом, имеет обособленное имущество, самостоятельный баланс; лицевые счета в 

территориальном органе Федерального казначейства, печать установленного образца,штамп и бланк с соответствующим наименованием и 

другие необходимые реквизиты; ведет делопроизводство и архив, финансовую и статистическую отчетность по формам, установленным 

действующим законодательством. 

ФинансовоеобеспечениереализацииАООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)опираетсянаисполнениерасходных 

обязательств,обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного общегообразования.Объём 

действующихрасходныхобязательств отражаетсявзаданииучредителяпооказаниюгосударственных образовательныхуслугв 

соответствиистребованиями ФГОС. 

Финансово-экономическоеобеспечениеобразованияосуществляется на основании на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». ФинансовыеусловияреализацииАООП(вариант 2)должны: 

• обеспечиватьобразовательнойорганизациивозможностьисполнениятребованийстандарта; 
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• обеспечиватьреализациюобязательнойчастиадаптированнойпрограммыичасти,формируемойучастникамиобразовательного процесса вне 

зависимости от количества учебных дней в неделю; 

• отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииадаптированнойпрограммыидостиженияпланируемыхрезультатов, а 

также механизм их формирования. 

ФинансированиереализацииАООП(вариант2)должноосуществлятьсявобъемененижеустановленныхнормативовфинансирования 

государственного образовательного учреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1) ОбразованиеребенканаосновеучебногопланаобразовательнойорганизациииСИПР. 

2) Обеспечениесопровождения,уходаиприсмотразаребенкомвпериодегонахождениявобразовательнойорганизации. 

3) Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка. 

4) Обеспечениенеобходимымучебным,информационно-техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых органами государственной власти Ивановской области 

нормативовобеспечениягосударственныхгарантийреализации правнаполучениеобщедоступногоибесплатногообщегообразования. 

Образовательное учреждение самостоятельно устанавливает систему оплаты труда и стимулирования работников в локальных 

нормативных актах образовательного учреждения, которые соответствуют действующему законодательству и иным нормативным правовым 

актам. 

Ежегодныйобъемфинансированиямероприятийпрограммыуточняетсяприформированиибюджета. 

Штатное расписание,соответственно ифинансовоеобеспечение образовательнойорганизации, определяется сучетом количества классов. За 

каждым классом закрепляется количество ставок специалистов,установленноенормативнымидокументамиМинистерства образования 

Российской Федерации. 

Воспитание, сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в образовательной организации 

обеспечиваетсясопровождающимивоспитателямиитьюторами.Объем финансированиявоспитания,сопровождения,обеспеченияухода иприсмотра 

за ребенком рассчитывается исходя из количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе 

ухода:кормления,одевания,раздевания,осуществлениягигиенических процедур,атакжевходевнеурочнойдеятельностии 

припроведениисвободного времени в период нахождения в образовательной организации. 

Количество времени, необходимое на работу сопровождающих, определяется нормативными актами с учетом потребностей ребенка, 

отраженных в СИПР. 

Вцеляхобеспечениянепрерывностиипреемственности образовательного процесса в условиях образовательной организации и семьи 

предусматривается консультативная работа специалистов образовательной организации с семьями обучающихся. Финансирование данной 

услуги планируется из расчета не менее одного часа в месяц по каждомупредметуи курсу, включенным в СИПР. 

Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием, учебно- 

дидактическимматериаломидругимоборудованиемдляорганизации образования обучающихся с учетом СИПР и индивидуальной программой 

реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов. 

 

Материально-техническиеусловияреализацииАООП 



121  

Здание и прилегающая территория соответствуют общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности: к 

соблюдению санитарно-гигиенических требований образовательного процесса; к обеспечениюсанитарно-бытовых условий и социально- 

бытовых условий; к соблюдению пожарной и электробезопасности; к соблюдению требований охраны труда; к соблюдению своевременных 

сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с умственной отсталостьюотвечает не только общим, но и 

их особым образовательным потребностям. 

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена специфика требований к организации 

пространства; временного режима обучения; техническим средствам обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 

материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью и позволяющих реализовывать выбранный вариант Стандарта. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

соответствуетобщимтребованиям,предъявляемымкорганизациям,в области: 

• соблюдениясанитарно-гигиеническихнорморганизацииобразовательнойдеятельности; 

• обеспечениясанитарно-бытовыхисоциально-бытовых условий; 

• соблюденияпожарнойиэлектробезопасности; 

• соблюдениятребованийохранытруда; 

• соблюдаютсясрокииобъемытекущегоикапитальногоремонтаидр. 

Ученица занимается дома ,отдельного кабинета не имеется. Учебное место рабочие, игровые зоны, структура которыхобеспечивает 

возможность для организации урочной, внеурочной учебной деятельности и отдыха, также предусмотрено специальное оборудование, 

позволяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и уход за обучающимся, а также обеспечивающеемаксимально возможную 

самостоятельность в передвижении, коммуникациив осуществлении учебной деятельности. 

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебнаянеделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы Министерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактами 

образовательнойорганизации.Продолжительность учебного дня для конкретного ребенкаустанавливается образовательной организацией с 

учетомособых образовательных потребностей ребенка, отраженных вСИПР, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Особенностивосприятияобучающихсядиктуютнеобходимость использованиябольшогообъеманаглядногоматериала,для размещения 

котороговполезренияобучающихсянеобходимыспециально оборудованные места: магнитные доски, предусматривается 

материалдлятактильноговосприятия,аудиозаписии другие адекватные средства. 

Библиотека укомплектованапечатными образовательными ресурсами и электронными образовательными ресурсами по всем учебным 

предметамучебногоплана,атакжеимеетфонддополнительнойлитературы.Фонддополнительнойлитературывключаетдетскую 
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художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию 

основной адаптированной образовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает 

необходимость использованияспециальных учебников,адресованных даннойкатегорииобучающихся.Длязакреплениязнаний,полученных на 

уроке, а также для выполненияпрактических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая прописи. 

Особые образовательные потребности обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают 

возможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями), 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на ребёнка, но и на всех участников процесса 

образования. Это обусловленонеобходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и 

взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Информационно-методическоеобеспечениеобразованияобучающихсянаправленонаобеспечениепостоянногоиустойчивогодоступадля всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР, организацией образовательного процесса и 

обеспечения условий его осуществления. 

Информационно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцессавключает: 

• необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихся; 

• характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса; 

• доступ кинформационнымресурсамразличными способами (поискинформации всети интернет,работа вбиблиотекеи др.),втомчисле к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

• возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований
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