
 
 

 



Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета  «Изобразительная 

деятельность» для 6 класса разработана на основе: 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 9.12.2012 N 

273-ФЗ (редакция 2016г); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599, зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 февраля 2015года №35850; 

Адаптированная рабочая программа составлена с учётом заключения 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии  от 11 мая 2017 г. 

№44-1 города Ижевск.  Данных о состоянии здоровья, особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающегося, сложности структуры 

его дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания и в строгом соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Причиной перехода на индивидуальное обучение с использованием 

индивидуальных  технологий явились медицинские показания: Никонова Софья  

имеет множественные нарушение ,в том числе и в интеллектуальном  развитии, 

является инвалидом с рождения. Основным принципом организации 

образовательного процесса для детей данной категории является обеспечение 

щадящего режима проведения занятий, осуществления обучения на доступном 

уровне.  

Обучение осуществляется по расписанию и в пределах часов, отведенных 

индивидуальным учебным планом образовательной организации, согласованным с 

родителями Никоновой Софьи.  

 

Цели и задачи, решаемые при реализации программы. 

     Цель программы: формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами.  

          Основные задачи:  

- развитие интереса к изобразительной деятельности,  

- формирование умений пользоваться инструментами,  

- обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение 

изображению (изготовлению) отдельных элементов,  

- развитие художественно-творческих способностей. 

     Программа адресована обучающимся 6 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

 

Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая 

программа. 

      Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 



     Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у 

ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются 

восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На 

занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя 

как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, 

доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. 

Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. 

Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по 

содержанию, доставляет им много положительных эмоций.  

     Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью 

необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать 

самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, 

оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и 

знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. 

Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях 

изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в 

последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении 

полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, 

блокнотов и др. 

     В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки 

изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда.  

     Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительная 

деятельность» предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной 

деятельностью, включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного 

вырезания, для левой руки и др.), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, 

индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, 

изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по 

их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с 

демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием 

учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; 

оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, 

проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для 

хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски; 

расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман 

и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, 

маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для 

рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, 

глина) и др.            

     

      

 



Основные направления коррекционной работы: 

1. Коррекция переключаемости и распределения внимания. 

2. Коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти. 

3. Коррекция слухового и зрительного восприятия. 

4. Коррекция произвольного внимания. 

5. Коррекция мышц мелкой моторики. 

6. Развитие самостоятельности, аккуратности 

 

Планируемые результаты освоения учебного материала  

в 6  классе. 

 

     В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

         Возможные личностные результаты: 

• Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 
определенному полу; 

• Социально – эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

• Формирование уважительного отношения к окружающим; 
• В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить; 
• Овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся мире; 
• Освоение доступных социальных ролей; 
• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
• Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общественных правилах; 
• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
• Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 
• Понимание и сопереживания чувствам других людей; 
• Развитие мотивов учебной деятельности; 
• Формирование личностного смысла учения; 
• Бережное отношение к материальным ценностям. 

 

 

 

 К концу 6 класса обучающийся получит возможность научиться: 

Предметные результаты: 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий. 

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  



• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.  

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.  

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих 

работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

 

Базовые учебные действия: 

• Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). 

• Использовать традиционные (вербальные) и альтернативные средства 
коммуникации. 

• Соблюдать общепринятые правила поведения на уроках, перемене. 

• Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за парты и т. д.). 

• Умение выполнять инструкции педагога; 
• Использовать по назначению учебный материал; 

• Самостоятельно переходит от одного задания к другому в соответствии 
с заданным алгоритмом действия. 

• Умение выполнять действия по образцу и по подражанию;  

• Выполнять задание от начала до конца. 

Содержание программного материала 

Программа представлена следующими разделами: рисование, аппликация, лепка. 

Рисование 

  Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). Дорисовывание (части предмета, отдельных деталей предмета, с 

использованием осевой симметрии).  

    Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опустить кисть 

в баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять 

лишнюю краску о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и 

т.д.). Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.  

  Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование листьев и цветов через 

геометрические фигуры. Рисование орнамента из листьев и цветов в полосе, круге, 

квадрате. Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связанными между собой по смыслу.  

    Иллюстрация произведения, составление простого сюжета с помощью учителя. 

Рисование объектов на поверхности листа при рисовании натюрморта, пейзажа. 

Рисование несложного натюрморта по заданному алгоритму, вместе с учителем.  

   Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 



Рисование сюжетного рисунка (по образцу с помощью учителя). 

Аппликация 

   Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении предметной аппликации (заготовка 

деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону). Разрезание бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание 

листа бумаги). Вырезание по контуру. Конструирование объекта из бумаги 

(заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой). 

   Различение разных видов бумаги среди других материалов. Сгибание листа бумаги 

(пополам, вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). 

   Аппликация орнамента из растительных и геометрических форм в полосе, круге, 

квадрате. 

Лепка 

  Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей, лепка нескольких 

предметов (объектов). Различение пластичных материалов и их свойств; различение 

инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами (плетение 

из 2-х колбасок, плетение из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; 

расплющивание материала (на доске, между ладонями, между пальцами); 

скручивание колбаски, лепешки, полоски; защипывание краев детали. Соединение 

деталей изделия разными способами (прижатием, примазыванием, 

прищипыванием). 

   Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие 

декоративного материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на 

изделие рисунка). 

  Декоративная лепка изделия с нанесением орнамента (растительного, 

геометрического); выкладывание природного материала в орнамент по цвету и 

форме, на пластилиновую основу. 

 

Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» в 

соответствии с АООП (2 вариант) рассчитана на 34 учебных недели (101 час по 

3 часа в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

по изобразительной деятельности на 2023/2024 учебный год   

 

                         3 ч в неделю; 101 ч за год 

 

 

№ Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  

1 Вводный урок. Смешивание красок. 1 01.09 

2 Рисование «Цветы (промакивание). 1 04.09 

3 Рисование по шаблону больших и маленьких фигур 1 05.09 

4 Рисование осенних листьев. Трафарет. 1 08.09 

5 Рисование «грибы». 1 11.09 

6 

 
Рисование «осеннее дерево» 1 12.09 

7 Рисование пластилином «осеннее дерево» 1 15.09 

8-9 Рисование «фрукты» 2 18.09-19.09 

10-11 Рисование «овощи» 2 22.09-25.09  

12 Рисование предмета круглой формы «неваляшка» 1 26.09 

13-14 Рисование предметов треугольной формы «дорожные 

знаки» 

2 29.09-2.10 

15 Рисование «по мокрому». Дождик. 1 3.10 

 

16 Рисование по опорным точкам домика и коробки. 1 6.10 

17 Рисование нетрадиционным методом: оттиск. 

Осенний букет 

1 9.10 

18 Рисование по шаблону круга, орнамент из 

геометрических форм 

1 10.10 

19 Роспись тарелочки. 1 13.10 

20 Аппликация «украсим тарелочку» 1 16.10 

21-22 Рисование животных. Ёжик.Белочка. 2 17.10-20.10 

23-24 Рисование животных.Зайчик. 2 23.10-24.10 

25-26 Рисование животных. 2 27.10-7.11 

27 Аппликация «снежный ком на дороге» 1 10.11 

28 Рисование снежинки. 1 13.11 



29 Рисование на тему «Снеговик» 1 14.11 

30 Рисование геометрического орнамента по опорным 

точкам. 

1 17.11 

31 Рисование с натуры воздушных шаров. 1 20.11 

32 Дымковские узоры. 1 21.11 

33 Рисование с натуры игрушечного кораблика. 1 24.11 

34 Аппликация «бабочка» 1 27.11 

35 Рисование на тему « Что бывает круглое?» 1 28.11 

36 Рисование «новогодняя елка» 1 1.12 

 

37 Рисование «Рождественская сказка» техника 

«набрызгом» 

1 4.12 

38 Рисование «Деревья зимой». Тонированная бумага. 1 5.12 

39 Рисование « Снегири» 1 8.12 

40 Аппликация «Деревья зимой» Рваная бумага. 1 11.12 

41 Аппликация «снегири на ветке» Пластилин. 1 12.12 

42 Рисование «Зимние забавы» 1 15.12 

43 Лепка «Лыжник» 1 18.12 

44 Рисование «Светофор» 1 19.12 

45 Аппликация «Светофор» 1 22.12 

46 Иллюстрация сказки «Колобок» 1 25.12 

47 Аппликация «Снеговик» (рваная бумага) 1 26.12 

48 Рисование по трафарету. Открытка к 8 Марта. 1 29.12 

49 Рисование «Цветы для мамы» 1 9.01 

50 Лепка: буквы (Имя) 1 12.01 

 

51 Аппликация красивый букет. 1 15.01 

52 Аппликация «птичка» 1 16.01 

53 Рисование узора в полосе. 1 19.01 

54 Дорисовывание второй половины 

симметричного предмета (бабочка) 

1 22.01 

 

55-56 Лепка блюдце и чашка (из колбасок) 2 23.01-26.01 

57-58 Лепка ракеты. 2 29.01-30.01 

59 Рисование «Космос» смешанная техника. 1 2.02 

60 Рисование «Салют над городом» техника 1 5.02 



тампонирования. 

61 Аппликация «Салют» рваная бумага. 1 6.02  

62 Весенние цветы. Метод примакивания кисти. 1 9.02 

63-64 Лепка. «Цветы» 2 12,13.02 

65 Аппликация «цветы» 1 16.02 

66 Рисование по трафарету «цветы» 1 19.02 

67 Лепка «Праздничный торт» (приемы сплющивания, 

катания между ладошек) 

1 20.02 

68 Аппликация (насекомые) «Божья коровка» 1 26.02 

69 Рисование «День Победы» 1 27.02 

70 Аппликация «Вечный огонь» 1 1.03 

71 Тематическое рисование «Лето» 1 4.03 

72 Рисование губкой. Радуга 1 5.03 

73-74 Аппликация «Лето» 2 11,12.03 

75-76 Лепка «Летняя полянка» 2 15,18.03 

77-78 Коллективная работа «Летний день» 2 19.03 

22.03 

79,80,81 Рисование на свободную тему 3 1,2,5.04 

82-83 Лепка на свободную тему 2 8,9.04 

84-85 Аппликация на свободную тему. 2 12,15.04 

86 Пальчиковое рисование «Яблочки» 1 16.04 

87-88 Пальчиковое рисование «Дерево», «Цветы» 2 19,22.04 

89 Лепка «Виноград» 1 23.04 

90 Рисование по точкам «Птицы» 1 26.04 

91 Рисование «Одуванчик» 1 29.04 

92 Рисование «Облака» 1 30.04 

93-94 Рисование по трафаретам  2 3.05 

6.05 

95-96 Лепка «Улитка» 2 7.05 

13.05 

97 Рисование «Праздничный салют» 1 14.05 

98-99 Рисование пластилином «Пчелы» 2 17.05 

20.05 

100 Рисование пластилином «Бабочки» 1 21.05 

101 Итоговое занятие  1 24.05 

 

Итого: 101 час 


